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Aunque solo tenga 45 anos, usted
todavia necesita hacerse una prueba
de deteccion de cancer de colon.

Marzo es el Mes Nacional de Concientizacion sobre el Cancer Colorrectal.
Junta con wna alimentacldn saludable v efercicio flsioo frecuente su mejcs opcldn pam
mantensr una buena sabed del colon es hacerse la prueba de deteccidn
recpdarmente, Las personas ©on mayor riesgo deben Comentar a hacarss la

Cerrgratand

Eareaia s ™ prueba cde detaccean a partir de los 45 afcs. Ademas, deban habler con su mechon
- para hacersa la prueba lo mas pronto pasible. Las praebas de deteccidn regularss
pueden detectar v ayudar a prevenir & cancer colorrectal en sus primerms etapas. cuands el

cancer @5 mas trotabke. 5i los esultados de sU prueba de defeccion reguienen tratamisnts,
noSotres ofrecormos s ORCionds mas avanzadas, desod prooedimientos QururEcos Somplapos
v radiatarapla hasta endimaos clinkess Y medicamanios pracisos. La major prosts de dalaccin
&5 la gue se hace a tiempao. asi gue programe su cita hoy mismo en navjbh.org/colonscreening

RUTGERS
RWJBarnabas Cancer Institute
HEALTH of New Jersey

RUTGERS HEALTH

Juntos venceremos al cancer,
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ECUATORIANO GANA 11.5 MILLONES

n un gran lesiones permanentes
triunfo legal, incluyendo falta de
el joven ecua- memoria la cual le pro-
oriano Raul hibe regresar a trabajar
Silva recibi6 la cantidad  El abogado Ginarte
de 11.5 millones decomenzd una demanda =S
délares debido a gravesegal por negligencia ===i—
lesiones sufridas duranteontra el contratista -
un accidente de consgeneral y los dueinos de ~—="""f
truccion. El reconocidola obra de construccion.
abogado José Ginart&cl abogado Ginarte
logré alcanzar esta grareclard, “esta victoria
victoria a favor de surepresenta un gran triun-
cliente. fo para Raul y sude seguridad y dichagnente admitieron serganado mas de un billén
El evento que diofamilia, ya que logramosviolaciones fueron lasculpables y Ginartede ddlares para sus
comienzo a esta demaneomprobar que no secausas del accidente. logré conseguir la sumaclientes. Actualmente
da, ocurrié cuando unahabian cumplido las EI Sr. Silva permane-total de once millonescuenta con ocho (8) ofi-
viga de hierro le cayoleyes federales de segueiéo  varios mesesquinientos mil dolarescinas en Nueva York y
encima al Sr. Silva,ridad para el trabajadothospitalizado y no ha($11.5 millones de dola-New Jersey.
cuando él trabajaba efOSHA) y que el acci- podido regresar a su trares), a favor del Sr. Silva Ginarte es el bufete
una obra de construcdente fue causado pobajo después de estg su esposa. legal mas grande repre-
cion. dichas violaciones deterrible accidente. El abogado Ginartesentando a personas
Desafortunadamenteseguridad”. La demanda fue prefue el presidente dellesionadas en accidente:
el Sr. Silva sufrio lesio- EIl equipo legal desentada en la CorteColegio de Abogadosde trabajo, construccion
nes graves. InmediataGinarte también pudoSuprema de KingsLatinoamericanos, y pory negligencia.
mente fue trasladado emrobar que tanto el con-County (Brooklyn). mas de treinta y ocho Son miles los clientes
ambulancia a un hospitatratista general como el Durante el transcurso(38) afos representa gue anualmente acuder
local donde permanecicduefio de la obra erardel caso, los abogadogictimas de todo tipo dea las oficinas legales de
inconsciente por unnegligentes en la maneraefensores se negabanaccidentes en el trabajdsinarte para representa-
periodo de tres (3) semague supervisaban el proadmitir que sus clientesy en la construccion. cion legal.Contactenos
nas. yecto de construccion. eran culpables por este Ginarte cuenta con unal 1-888-GINARTE, o
Debido al accidente, Se comprobd queaccidente. equipo legal de méas dechatea en vivo por face-
el Sr. Silva ha sufridoexistian pocas medidas Sin embargo, final- 150 profesionales y habook @Ginarte law.

1-888-GINARTE

103-24 ROOSEVELT AVE
CORONA PLAZA, CORONA, NY

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY | ELIZABETH | CLIFTON
PERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK
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Peligrosa medida contra inmigrantes

Cada medida que el gobierno de Joe Biden imponga en Estados Unidos en materia de inm
repercute para bien o para mal, en las comunidades que componemos esa gran masa
de varios paises. La ecuatoriana es una de ella, cuyos componentes en alto porcenta
logrado estabilizar su estatus de permanencia.

Por ello preocupa el anuncio de que seran de nuevo restringidos los accesos al asilo, debidq
llaman una posible “crisis fronteriza’ para el 2024. Al parecer, quienes llegan han encontrado un
manera de librarse de la “migra” e intentar una nueva vida en el territorio norteamericano.

El balance de personas capturadas tratando de cruzar la frontera con México, se ha incre
notablemente. El mas reciente informa indica que desde el 1 de octubre del 2021 al 30 de se
del 2022 fueron interceptados 2,2 millones de migrantes indocumentados, un auténtico réd
mayoria de ellos latinoamericanos.

Para nadie es un secreto que cuando se acercan las épocas electorales, surgen medidas

contra los migrantes. Biden, que habia heredado de su antecesor Donald Trump el llamado “Tl'lL

una norma destinada a cerrar los cruces fronterizos, estaba decidido a suspenderla el proxi
mayo. Pero la carrera presidencial para su partido, el Demécrata, se ha complicado tanto con
al Republicano, que el presidente ha pensado muy seriamente en tomar una via diferente.

Lo primero que ha propuesto, repetimos, es restringir el acceso al asilo, la cual ha sig
aprovechada por los migrantes, muchos de ellos han llegado a Nueva York que es un estado “sa
0 sea, que no persigue al indocumentado con la fiereza de otros lugares.

Quien llega a la frontera no podra, como hasta ahora, solicitar el asilo que le da libertad prev
de una caucion, sino que debera hacerlo desde su pais de origen o del que le ha servido ds
Desde enero ya tienen que hacerlo los procedentes de Ucrania, Venezuela, Cuba, Nicaragua

El Departamento de Seguridad Nacional ha dicho que ahora sélo seran aptos para el asilg
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cuenten con una autorizacion tras haber utilizado una “aplicacion CBP” (por la sigla del “US Clistom

and Border Protection”). Se le asignara entonces un puerto, una fecha y una hora para su preg
Pero, la entidad sin fines de lucro “American Immigration Council” (AIC), que brega cof
derechos de los inmigrantes, considera que la nueva norma “plantea muchos problemas”, deQ
deficiencias técnicas que aun existen en nuestros paises y en algunas oficinas gubernamenta
Con el nuevo planteamiento de Biden, los inmigrantes van a salir perdiendo. En el fondo, é

entac
h los
ido a
es.

quie

ahora mantener las tenebrosas politicas en este campo de Trump. Si se aplica, cerrara definifivame

la frontera a los solicitantes de asilo. Y para quienes apoyan esta voltereta del primer mandg
evitard el surgimiento de tanta caravana, especialmente de Centroameérica, que se movilizaban
hacia la frontera.

Varios inmigrantes han expresado ya su punto de vista y se muestran desencantados con
de Joe Biden, quien hasta el momento se habia mostrado muy condescendiente. Algunos lo hat
“inhumano”, al que solo le interesa el resultado de la proxima contienda electoral.

En Ecuador News expresamos nuestra preocupacion por lo que pueden ser las nuevas meg
ahora cuando ya son oficiales los informes de que desde nuestro pais sigue aumentando considel
el éxodo de personas.

Puede haber influido el comportamiento de algunos migrantes que fueron apoyados para
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varias ciudades. Sin embargo, en un momento dado se tornaron en exigentes, sin pensar que est

recibiendo un privilegio y no un derecho. Los que hemos luchado durante muchos afios en ¢
urbe, a veces sin la ayuda de nadie, vimos estupefactos en NY, coémo los recién llegado hasta s
“comida especial’.
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De Quito EL TELEGRAFO EXYFRA Aun asi, les desearpo_s buena suerte a todos. Si logran quedarse en este gran pais, lo primero
ELMERCURIODECUENCA D Guayaquil deben saber que lo mas importante es el respeto a la ley.
Sra. Directora: CARTAS DE LOS LECTORES con amigos sin que lleguen desconoci
a inventarse historias para tratar de robar
Seguridad fotos a las iglesias, quiero ir al parque daiero poder ir en el bus tranquilo sin tener

mi barrio sin ver a la gente metiéndoseiedo a que se suba alguien a arranchar lo

Santiago Guayasamin,
Institucion educativa:
Marques de Selva Alegre, Salgoqu

Quiero seguridad, no me importa nagamento de contacto y no poder disfrugne con tanto esfuerzo me ha costado
mas de verdad... he llegado a un purttel espacio verde, quiero poder esperarganar... PREFIERO SER POBRE , pero
donde prefiero ser pobre pero poder ibas mientras escucho musica relajado dgsiz sin miedo.
juagar con mi amigos al parque y camin@ués de un largo dia de estudios, quiero
por los hermosos lugares que tiene mi cpeder viajar con las ventanas de mi vehiculo
dad, SEGURIDAD no me importa nadabajo para sentir el aire en un dia caluroso,
mas, quiero poder sacar mi teléfono y tongsiero poder salir a la esquina a compartir

—_—
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Desde los altos de las Serrania Ecuatoriana Importamos todos los ingredientes para
festejar la Semana Santa con nuestro tradicional plato La Sabrosa FANESCA.

Cranos frescos, Mellocos, Achochas, Sambo, Zapallo, Palmito, todo esto y mucho
mas, encontraras en CASA AMERICA LA DESPENSA Y CARNICERIA
ECUATORIANA EN QUEENS NY.

También Lisa Salada, Bacalao, Albacora, Atun, Corvina, Concha Cangrejos de nuestro
Mar territorial.

Y para tu conveniencia hemos abierto la mejor y mas moderna CARNICERIA con las
mejores Carnes y a los Mejores Precios.

A UNA Cl.l'h_DHADE LA PARADA 103 DEL TREN 7 @ 718'426-5920

102-05 ROOSEVELT AVE. —
CORONA, NEW YORK 11368 | &= 718-433-9160



6 | EDICION 1225> - NY. MARZO 22-28, 2023

[ WWW.ECUADORNEWS.COM.EC

&

PESCADOR PESCADO )

ERRORES /

EFECTO DOMINO

POR LA PUERTA GRANDE

NOTICIA DE LA SEMANA

¢En realidad anticipo la reciente catastrofe?
El pez remo sigue provocando miedo

n pez remo ha vuelto a
U encender la discusion en

redes sociaes. Un gem-
plar de esta especie fue encontrado
muerto en la playa de Tonsupa,
Ecuador, por la noche del 25 de
enero y madrugada del 26, con-
vertido en el primero enlo queva
del afio en esaregion.

Lo anterior generd temor en la
poblacion cercanaalacostadebido
aque, segun las leyendas japone-
sas, la aparicion de estos peces
"predice" la pronta ocurrencia de
un terremoto y tsunami.

Y fijenselo que acaba de ocu-
rrir.

De acuerdo con losvideos que
por entonces se publicaron, este
pez cuenta con al menos tres
metros de largo, aunque otros sefia-
lan que es de cuatro.

Inmediatamente, lasimagenes
se viralizaron, esparciendo el
miedo alrededor de las zonas cer-
canas.

¢ QUE SIGNIFICA
CUANDO APARECE?
De acuerdo con las narraciones,

este pez conocido cientificamente
como Regalecus glesngertene-
ciente alaespecie lampridiformey
alafamiliaRegalecidag'esrela
cionado con la presencia de
terremotos”.

Sin embargo, segulin un estudio
publicado en 2019 en la revista
cientifica “Bulletin of the Seis-
mological Society of America)
esta hipétesis carece de fundamen-
tos.

Para llegar a dicha con-
clusion, los sismélogos utilizaron
una base de datos para analizar
336 eventos sismicosy 221 repor-
tes de aparicién de peces dentro
del mar profundo, incluidos el
remoy €l cinta, entre 1928y 2011.

A pesar de la gran presencia
de estas especies en varias ocasio-
nes, solo unavez coincidio con un
peligro natural como un sismo o
un tsunami.

Ademés, de acuerdo cond Ins-
tituto Geofisico de Ecuador, no
existe relacion entre losterremotos
y este pez.

Otra de |as teorias es que ani-
males como perros o elefantes

pueden predecir 10s sismos; sin
embargo, hasta el momento nada
ni nadie es capaz de saber cuando
ocurrirdun temblor.

En Esmeradas, Un enorme pez
remo fue capturado en las costas
delaplayas de Tonsupa, en Ecua
dor.

El pez remo 0 "pez delosterre-
motos' es famoso por la leyenda
Japonesa que indica que cuando
emergen alasuperficie es por que
habra un terremato.

De acuerdo también con € Ser-
vicio Geoldgico de Estados
Unidos, no existen evidencias sufi-
cientes para explicar que estas
especies presientan los temblores.

Mientras tanto, este pez
remo sigue causando temor entre
la poblacion de Ecuador, a pesar
de que su relaciéon con terremo-
tosy tsunamis es nula.

NR: Esta informacién fue
recaudada por |os corresponsales
antes del terremoto que acaba de
acontecer en Ecuador y Peru. Por
|lo menos la creencia tampoco se
equivoco ahora.
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Atentado explosivo contra
periodista Lenin Artieda
de Ecuavisa

El periodista guayaquilefio Lenin Artied
presentador de noticias de Contacto direg
(Ecuavisa) resulto ileso la mafana de ¢
lunes 20 de marzo. De acuerdo con inforr
cion publicada en redes sociales del cana
television, el comunicador recibié un sob
Dentro del paquete habia un pendrive.

Un reporte del medio, difundido en s
redes sociales (@ecuavisatv), confirmd
supuesto atentado. De acuerdo con la in
macion disponible, alrededor de las 08
Artieda habria abierto un sobre amarillo, g
fue recibido el pasado jueves y dentro
paquete habia un pendrive.

“El periodista inserto el dispositivo en una
computadora y este estallo. Dentro del sgbr
también habia una nota amenazante contfa
comunicador, quien es conductor del espaci
Contacto directo, y que este lunes se reinco
poraba a sus actividades luego de un permis
por paternidad”.

Segun una publicacién en redes sociale
Artieda supuestamente habria sufrido leye
heridas. El reportero también cont6é que e
periodista de Ecuavisa ya ha sido puesto
buen recaudo.

No obstante, el informe de Ecuavisa aclard
que Artieda esta en buen estado de salud, N
resultd herido.
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Hallan dos hombres
asesinados en puente
de Punta Carnero

|

Dos de ellos fueron baleados en Sali
D Y, los otros dos, en La Libertad, entre el vier
218 y el sabado 19 de marzo. Dos cadavi
+ con heridas de arma de fuego fueron halla
ela noche del sabado 18 de marzo, en la
Punta Carnero - Anconcito, del cantén Salir]
provincia de Santa Elena.

La alerta inicial fue el reporte de U
supuesto accidente de transito, pero min
- después se confirmo que habian sido victi
de presunto sicariato. Los cuerpos estabal
el puente de Punta Carnero, una zona desg
gue carece de alumbrado publico.

Tras las pericias en el lugar, la Polig
identificé a uno de los occisos, que respon

elun antecedente penal en el 2019 por tra
b de sustancias ilicitas. Mientras que la identi
-del otro asesinado aun se desconoce. No

El teniente coronel Luis Puga, jefe g
5 distrito de Policia en La Libertad, confirn
5 que en la escena del crimen se encontr.
ocho indicios balisticos. Sin embargo, no ¢
afirmé si los cuerpos fueron arrojados
asesinados en el mismo lugar.
En menos de 24 horas se registraron o
odos muertes violentas en la modalidad de S
riato, en esta provincia

e a los nombres de Luis Alfredo O. C. El tenial

oningun documento entre sus pertenencias.

ha
he
oI
(o}
Vi
ag

n
to
a
N ¢
la

ial
di
fic
Ha

tra
ica

El Gobierno rechaza violencia
contra periodistas
tras atentado en

medios,
uavisa

2

El Gobierno Nacional emitié un comuni
cado en el cual se rechaza todo tipo de actq
violentos contra periodistas y medios de col
nicacion. El documento se difundioé este lunes
20 de marzo de 2023. El comunicado sg d
en el marco de los hechos suscitados la mafia
de este lunes. El periodista Lenin Artieda,| d¢
Ecuavisa, abridé un sobre amarillo, con fechg
del jueve, 16 de marzo de 2023, que habri

gue deben ser castigados con todo el rigor d
la justicia”.

Ademas, se explica que “extendemos nuyes
tra solidaridad al periodista Lenin Artieda del
medio de comunicacion Ecuavisa por el aten
tado del que fue victima esta mafiana”.

Los efectivos de la Policia Nacional inves-
tigan el caso. En el canal estan unidadeg d
Grupo de Intervencién y Rescate (GIR), antiex-
plosivos, unidades del servicio preventivg vy
criminalistica que analizan lo ocurrido.
ministro del Interior, Juan Zapata, también| se
pronuncié y mostré su solidaridad ante este
hecho de violencia. Recalc6 que "La Policig
se encuentra desplegada en la zona par
los responsables respondan ante la justici

Policia Nacional capturo
aindividuo buscado
por tres asesinatos

La Policia Nacional confirmo la detenci
de una persona que era buscada por tres su
tos asesinatos, uno de ellos contra
uniformado. El arresto ocurri6 durante la ta
del domingo 23 de octubre de 2022 en Es
raldas. Holger Cortez, comandante de la Z
1 Especial, aseguré que los agentes detuvi
a un individuo por manejar una motocicle
robada. A su detencion, el sujeto dio declg
ciones falsas sobre su identidad y gracia
labores de los departamentos de inteliger
se determin6 que la persona figuraba entre
mas buscados por tres presuntos asesinal

La Policia Nacional ha fortalecido su p
sencia en Esmeraldas para reforzar la segu
y combatir a las bandas narcocriminales
controlan el comercio de droga en la front
ecuatoriana. 200 nuevos agentes se inco
raron durante el fin de semana anterio
también se crearad un nuevo cuartel para al
gar a las unidades de inteligencia.
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La captura del sospechoso de asesinato

fue resaltada por Fausto Salinas, comand
de la Policia Nacional, quien ratifico los op
rativos para controlar a la delincuenc
"Nuestras unidades policiales intensifican o
rativos de control en lugares estratégicos
objetivo es reducir los niveles de delincuen
y devolver la paz y la tranquilidad a todos

ciudadanos", dijo.
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Una semana sin buses
en Ambato por
de transportis

?aro
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Una semana ha pasado desde que €
de marzo los gremios de transportistas| d¢
Ambato, capital de la provincia de Tungurahua
decidieron paralizar sus actividades y la medlid
todavia contintia. Los ciudadanos siguen cami
nando, tomando camionetas, camiones o bus
escolares para llegar a sus destinos. Y aunqy
el viernes 17 de marzo los dirigentes gremiale
mantuvieron una reunién con la Alcaldia de
Ambato para llegar a un acuerdo, esto no suce
di6. Transportistas urbanos y rurales solicitan
que el pasaje pase de 30 a 40 centavos.

La Comision de Transito de la ciudad pro-
puso que el valor suba 5 centavos, pero|lo
sindicalistas no estan conformes y se mantiene
en que el incremento sea de 10 centavos.
proyecto de ordenanza sera enviado hoy fa |
Municipalidad para que sea tratado por el
cejo. De su parte, el alcalde, Javier Altamirano

1

>

gremio. “Yo tengo la obligacién de defender

Mientras tanto, algunas unidades educa
tivas de Ambato continGan en modalidad
virtual.

El
aprioridad intervenir estas vias de manera urge

Dos vias del Azuay tendrén
prioridad con declaratoria
de emergencia

Las primeras vias en ser atendidas co
3declaratoria de emergencia para Azuay s€
2 la Cuenca — Molleturo — EI Empalme, g
tiene 119 kilémetros (km); y la Cuenca — Gir|
n — Pasaje, que es de 140,4 km.
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Y es que estas dos carreteras, que so
srincipales rutas de conexion terrestre e

emergencia tras el temblor, de 6,5 de magni
registrado este sabado, cuyo epicentro
5 Balao, en Guayas, y que dejo al menos
nmuertos en El Oro y Azuay.

De acuerdo con el primer mandatario: |

te y reestablecer la conectividad del Austr

unos 1.700 metros cubicos (m3) de tierra,

fue intermitente.

eAzuay, Guayas y El Oro, tienen graves pro
5 blemas de hundimientos, grietas, fisuras
socavones e inestabilidad de taludes, que pr
-vocan deslizamientos. Guillermo Lasgo,
presidente del Ecuador, resolvi6 declarar ¢st

gue fue la zona més afectada por el movimient
sefialé que no cedera a presiones de ningynteldrico. En el caso de la Cuenca — Molletuirg
— El Empalme el sismo provoco 13 deslavies
los intereses de todos los ambatefios”, acptd. el mas grande en el km 97, donde cay€ro

cubrio6 totalmente la calzada. El trafico aye
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Crecida del rio Blanco
se llevo un puente,
que unia tres provincias

El caudal del rio Blanco crecio. Las fuer
lluvias de las dltimas horas de este sébz
18 de marzo de 2023, provocé una creg
del rio y se llevo la infraestructura de un pue
gue comunicaba a Puerto Quito con La C
cordia.

La Prefectura de Pichincha confirmé
afectacion ocurrida en el kildmetro 166 y re
mendo rutas alternas. Este puente permit
conectividad entre las provincias de Piching
Esmeraldas y Santo Domingo.

Segun la Prefectura esta previsto que
las préximas horas se mantenga una reu
con el personal del Ministerio de Transpo
y Obras Publicas (MTOP) para coordin
acciones urgentes en el lugar.

También técnicos de la Secretaria de G
tion de Riesgos estan en un monitoreo &
largo del trayecto del rio Blanco para eval
otros posibles dafios ocasionados por la cre
del rio. Hay maquinaria y personal operat
en el lugar.

La Prefectura de Pichincha inform6 q
la ruta alterna para las personas que qui
viajar es Los Bancos — Las Mercedes- Sg
Domingo. O, a su vez, también hay otra al
nativa por Puerto Quito — La Sexta — Quinin
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Cambios en la ctpula policial;
8 oficiales con nuevos cargos

El general Giovanni Ponce (izquierda

y

el general Mauro Vargas pidieron la baja volun-

taria de la Policia. Cortesia/ Policia Nacion
Se anuncié que hay cambios en la clpula
cial, tras la salida de los generales Giova
Ponce y Mauro Vargas. Este hecho se confi
este lunes 20 de marzo del 2023.

El pasado 15 de marzo del 2023, am
oficiales solicitaron la baja voluntaria de |
filas policiales tras el pedido del preside
Guillermo Lasso de desvincularlos de la Poli
aNacional.

Incluso el Primer Mandatario los cesé

sus funciones y de sus cargos, a través
h Decreto Ejecutivo 691, emitido el 17 de ma
nde 2023. Esa decision provocd una reco
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guracion de ocho cargos en el alto mando

policial. Por ejemplo, Ponce se desempefi
en el cargo de Coordinador Administrativ
- Financiero. Ahora, esa funcion estara en mg
del general Victor Zarate.
Por otra parte, Vargas también cump
alas funciones de inspector general de la Pol
Ahora ese cargo lo ocupara el general Fa
Olivo, quien se desempefiaba como dire
general de Investigacion
n  Segun un telegrama emitido por la Dire
h cién de Talento Humano de la Policia Naciol
estos cambios en la cupula policial regiraj
partir del 22 de marzo del 2023.
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EL HOMBRE MAS INTELIGENTE DE LA HISTORIA

Por Rosalia Arteaga Serrano
Ex Presidenta Constitucional de la Republica del Ecuador

abia leido hace algunos afios uno

de los libros escritos por el psi-
quiatra y escritor brasilefno
Augusto Cury, por ello cuando encontré
un nuevo titulo decidi dedicarme a su lec-
tura con verdadero entusiasmo. Asi,
comencé a leer “El hombre mas inteligente de la historia”,
con curiosidad por saber como iba a desarrollarse la trama.
Luego de concluirlo, debo confesar que es una de las
mas desafiadoras, inquietantes y satisfactorias lecturas que
he realizado en los tltimos tiempos, la trama se desarrolla
a manera de novela y va inquiriendo, analizando, desme-

nuzando a través de un panel de expertos, la vida de Jess;
desde antes de su nacimiento, con la marcante y decidida
personalidad de su madre Maria, va analizando de una
manera vivida cada pasaje de esta vida diferente.

El aspecto fundamental del que trata el libro es el
analisis de la inteligencia emocional de Jesus, como
enfrenta y resuelve los problemas, las fortalezas que lo
acompafan a lo largo de su vida para sobrepasar las vici-
situdes de quien cambiaria para siempre la historia de la
humanidad.

Esa aproximacion a la personalidad de Jesus, desde un
punto de vista meramente humano, tratando de hurgar en
su psicologia, de descubrir sus fortalezas y debilidades,
es enteramente fascinante.

La forma en la que estos descubrimientos van dandose

es a través de una especie de panel o mesa redonda en la
que por un lado estan dos creyentes y por el otro, los dos
ateos, todos ellos son conducidos por la brillante persona-
lidad del psiquiatra que entrega en cada capitulo del libro,
en cada sesion de discusiones, sus descubrimientos pero
también sus analisis que lo llevan a encontrar que efecti-
vamente, desde un analisis humano, Jesus es la persona
mas inteligente de la historia.

En medio de las banalidades y futilidades de mucha
literatura, de seriados de television o de Netflix o de la
baraunda de las redes sociales, resulta refrescante, también
apasionante, encontrar un libro que desafie nuestros con-
ceptos y hasta preconceptos y nos ponga en una ruta de la
que indudablemente salimos mas sabios, pero al mismo
tiempo mas deseosos de conocer, de aprender mas.

TODO ESTA CONCATENADO EN LA CRISIS MUNDIAL

Por Rodolfo Bueno
Corresponsal de Ecuador News en Quito

egun Donald Trump, el establishment

de la politica exterior de EEUU inten-

ta meter al mundo en un conflicto
con Rusia, sobre la base de la mentira de
que este pais es la mayor amenaza para la
civilizacion occidental, pero la mayor ame-
naza no es Rusia sino las fuerzas globalistas, que persiguen
a monstruos y fantasmas en el extranjero, para distraer a los
estadounidenses del caos que crean en casa. Advirtio que el
gobierno de Biden arrastra al mundo al borde del Armagedon
nuclear, proceso que vinculd con la entrega de armas y dinero
a Ucrania en el marco del conflicto entre Mosct y Kiev y
afirmo estar listo para desmantelar a “todo el establishment
globalista neoconservador, que nos arrastra a guerras inter-
minables con el objetivo de luchar en el extranjero por la
libertad y la democracia mientras convierten a EEUU en un
pais del tercer mundo, en una dictadura tercermundista”.

(Qué¢ ha pasado? Pasa que un pufiado de plutdcratas ha
acaparado el poder de Estados Unidos y ha creado un sistema
que facilita la explotacion de la sociedad, por lo que la brecha
de la distribucion de la riqueza es hoy mas grande que nunca.
Se trata de un capitalismo entre compinches, que ha generado
el déficit fiscal de EEUU, una deuda que crece sin fin y cuya
unica posibilidad de saldar es contrayendo mas deuda, que
se cubre imprimiendo ddlares sin sustento real, lo que a su
vez genera el problema de que el sistema trabaja en una eco-
nomia fraudulenta, para lo cual no hay salida.

(Quién es el culpable del descalabro? Pese a que el
primer articulo de la Constitucion de EEUU dice: “El Con-
greso tiene el derecho de acufiar moneda, reglamentar su
valor y el de las monedas extranjeras”, esta funcion la realiza
la FED, que desde su creacion, en 1913, pertenece a doce
instituciones bancarias, cuyos accionistas son desconocidos
y cuyas decisiones no pueden ser rectificadas ni siquiera por
el presidente de EEUU. Por lo tanto, el ddlar no es de pro-
piedad de ese pais. Si el gobierno de EEUU necesita dinero,
se dirige a la FED, que lo imprime y le presta a cambio de
bonos; en otras palabras, crea dinero de la nada. Estos bonos
se comercian en el mercado mundial de valores y su pago
recae sobre los hombros de los ciudadanos norteamericanos,
que solo por interés pagan por aflo cerca de 544.714 millones
de dolares, por una deuda que supera los 31,6 billones de
dolares, mucho mas que el triple del valor de todo el oro
extraido hasta la fecha en el mundo.

La falta de regulaciones les permite imprimir dinero y
convierte a las finanzas mundiales en un albur en el que s6lo
los banqueros poderosos pueden ganar. Se trata de un juego
sin reglas, mejor dicho, con reglas impuestas para favorecer
solo a ellos, los demas deben acudir a agoreros de todo tipo
con el fin de sobrevivir a la quiebra catastrofica que ineludi-
blemente va a llegar.

Segln el comentarista econémico, Peter Schiff: “En

cierto modo, somos como un parasito de la economia mundial.
La FED simplemente aprieta el boton y los dolares aparecen
magicamente y no tienen valor real alguno, la tnica cosa en
la que la FED ha tenido éxito es en agravar los problemas
que causo la crisis de 2008 y, de hecho, han creado una
burbuja mayor”.

Sus palabras cobraron fuerza con la quiebra del Silicon
Valley, el Signature Bank y el Silvergate, el mayor colapso
bancario desde la crisis de 2008. Los mercados bursétiles se
tambalean por las inquietudes e interrogantes y los precios
de las acciones y los rendimientos de los bonos cayeron en
todo el mundo. Para el legislador Paul Gosar: “Las politicas
economicas de Biden crearon las condiciones que llevaron
a las grandes pérdidas del Silicon Valley y, eventualmente,
a la quiebra del banco... La mayor parte de sus depositos
estaban colocados en bonos del Tesoro, ya que, durante la
Administracion Donald Trump, las tasas de interés eran bajas
y esta decision era una buena inversion. Sin embargo, cuando
la Bidenflacion perdi6 el control, la FED se vio forzada a
aumentar las tasas de interés, por lo que el valor de los dep6-
sitos de SVB respaldados en tenencias del tesoro cayeron
drasticamente”. Opinion con la que coincide Janet Yellen,
secretaria del Tesoro de EEUU.

Como la deuda publica de EEUU es de tal proporcion
que cualquier evento aleatorio podria arruinar la economia
mundial, no faltan politicos que planteen la guerra como una
solucién y miren hacia Rusia, aunque la guerra contra Rusia
seria el peor error de EEUU. Douglas Macgregor, ex asesor
del Pentagono y coronel retirado del Ejército estadounidense,
escribe: “La estrategia militar de Washington para debilitar,
aislar o incluso destruir a Rusia es un fracaso colosal...
Cuanto mas gasta Washington en casa y en el extranjero
para proseguir el conflicto ucraniano, mas se acerca la
sociedad estadounidense a la agitacion politica y social
interna, y son condiciones peligrosas para cualquier republica.
De esto se desprende una crisis de confianza de los nortea-
mericanos en las autoridades del pais”.

Seymour Hersh, periodista ganador del premio Pulitzer,
declaré que EEUU podria intervenir directamente en la crisis
de Ucrania en caso de que la situacion en el campo de batalla
se complique para Kiev. Este escenario podria desarrollarse
como en la campafia de Vietnam, ya que, a pesar de la entrega
de armas que hace Estados Unidos, las tropas del régimen
de Kiev podrian no resistir. “Me han dicho que el juego sera
‘esto es la OTAN, apoyamos a la OTAN en operaciones
ofensivas contra los rusos’, algo que no engafiar al mundo,
1no nos engaflard a nosotros, espero. SOMos Nosotros en guerra
contra los rusos. /Pero por qué deberiamos hacerlo?”

Recordo la experiencia de Stalingrado, cuando el Ejército
soviético fue capaz de cambiar el rumbo de la batalla, pese
a las duras bajas que suftria. “Vamos, ;de verdad queremos
meternos en una pelea con estos tipos? jQué va! No lo creo”.
Acerca de los sabotajes a los gasoductos Nord Stream, Hersh
califico de historia loca los reportes de medios occidentales
de que un grupo proucraniano era responsable de las explo-

siones. En febrero pasado, Hersh revel6 en un articulo que
la Casa Blanca estaba detras de las explosiones y que buzos
de la Armada estadounidense colocaron los explosivos bajo
los gasoductos Nord Stream durante los ejercicios militares
BALTOPS 22 de la OTAN.

A esto se afiade que el 14 de marzo, un dron de vigilancia
y reconocimiento MQ-9 Reaper de la Fuerza Aérea de EEUU
viol6 las restricciones temporales impuestas por Rusia al
uso del espacio aéreo sobre el mar Negro. [1Dos cazas Su-
27 lo interceptaron sin entrar en contacto con el dron ni
hacer uso de sus respectivos equipos. Segun el informe esta-
dounidense, el dron cayd porque uno de los [Icazas rusos
golped su hélice, version desmentida por Rusia.

[JEn Washington, el embajador Anatoli Antéonov pregunto:
“;Qué estan haciendo los drones estadounidenses a miles
de kilometros de EEUU?” Segun explicd, el dron se dirigia
hacia el espacio aéreo ruso para recoger [ Jinformacion sobre
posibles blancos y transmitirlos a las fuerzas armadas ucra-
nianas. Ultimamente, grupos ucranianos bien informados
han realizado operaciones de sabotaje en Rusia. Y preguntd
cudl seria la reaccion de EEUU si un dron ruso apareciera
cerca de Nueva York o San Francisco. “Estoy seguro de que
el Ejército estadounidense actuaria de forma inflexible, sin
permitir una brecha en su espacio aéreo o maritimo”.

John Kirby, portavoz de Seguridad Nacional de la Casa
Blanca, declar6: “No fue recuperado y no estoy seguro de
que vayamos a poder recuperarlo. Quiero decir, el lugar
donde cay¢6 en el mar Negro es muy, muy profundo, asi que
atn estamos evaluando si se puede realizar algln tipo de
esfuerzo de recuperacion. Puede que no”.

Maria Zajarova, portavoz del Ministerio de Exteriores
ruso, le aconsejo: “John, pida a The New York Times el
nimero de teléfono de la empresa privada ucraniana que,
segun la propaganda estadounidense, vold los gasoductos
Nord Stream a gran profundidad en el mar Baltico. A juzgar
por sus periddicos, son expertos en aguas profundas. Lo con-
seguiran”, y comentd que Washington aprovecha este incidente
para desviar la atencion sobre las explosiones de los gaso-
ductos Nord Stream.

Por si fuera poco, la Corte Penal Internacional, CPI, emi-
ti6, sin ninguna prueba, una orden de detencion contra el
Presidente Putin “por su responsabilidad en la deportacion
de menores de edad ucranianos a territorio ruso”. Alexander
Bastrykin, presidente del Comité de Investigacion de Rusia,
ordend: “Como parte de la indagacion, el Comité de Inves-
tigacion identificard a las personas concretas entre los jueces
de la CPI que tomaron las mencionadas decisiones a sabiendas
de que eran ilegales. Sobre la base de los resultados se
adoptara una decision procesal”. Aleksandar Vucic, presidente
de Serbia, comentd: “Me temo que nos dirigimos en la direc-
cion de quizas el mayor conflicto en la historia del mundo.
Me pregunto si alguien tiene el cerebro para poner fin a esta
locura. jAlguien entiende las consecuencias a las que nos
enfrentamos?” En este caso, en mi tierra decimos: “Amarren
a esos locos”.
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Monsefior Julio Parrilla
Especial para Ecuador News

as de un desinformado

M dice por ahi que € pais

estuviera mejor si el

| gobierno "finalmente" abandonara

su politica de austeridad y botara

esas ideas absurdas de andar creando reservas. Y

esfacil afirmar que estén equivocados porque €l

gasto publico esta subiendo, con lo cual todos
€s0s argumentos se quedan sin piso.

El concepto de austeridad implica que el
gobierno gaste menos o, yendo a extremo, que
el gasto crezca menos que la poblacién. Pero no
esta pasando ninguna de las dos cosas, porque
en el 2022, el sector publico gast6 USD 4.500

UN GOBIERNO QUE GASTA... MAS

millones més que en el 2021. Un aumento de ese
tamano, dificilmente, podriallamarse "gjuste” y
cae dentro de lo que se conoce como una " expan-
sion” fiscal.

En términos porcentual es, este aumento es de
7% por encima de lainflacion. En términos téc-
nicos, un aumento real del gasto publico de ese
tamafio no es una politica de austeridad, porque
un crecimiento, menos alin en esa proporcion, no
cumple ninguno de los requisitos para llamarse
austero.

Tampoco es que el gobierno ha perdido toda
proporcion y ahora esta gastando sin limite. En
realidad el gasto publico en el 2022 crece, pero
sigue por debajo de los récords histéricos como
el afo 2014 cuando el precio del petrdleo erade
USD 100y nos gastamos hastael dltimo centavo

delosingresos petrolerosy nuestra deuda crecié
en UDS 8.000.

Pero el punto central es que el gasto subido y
los problemas del pais no se han solucionado y
la explicacion estd en que € gasto publico no es
el remedio paralos males del pais.

La solucion pasa por crear un ambiente méas
propicios paraproducir y eso son afios de trabgjo
de mejorar politicasy de optimizar suimplemen-
tacion. Pero, sobre todo, pasa por dejar de creer
en las fébulas del todopoderoso y todo-curador
gasto publico como bdsamo que nos libera de
todas las penas.

No estamos en una etapa de austeridad fiscal.
Ya dejen de echarle la culpa a un guste fiscal
gue no existe porque lo que tenemos ahora es un
gobierno que gasta més.

Miguel Rivadeneira Vallejo
Columnista Invitado

afugadelaex ministracon-
L denada a 8 afios de reclu-

sién por corrupcion (cohe-
cho agravado) de laresidencia de
la Embajada de Argentina refleja
la proteccion internacional entre exponentes del
fracasado socialismo del siglo 21.

Se ha establecido que se produjo con la
accion directa de los responsables de la sede
diplomaticaen Quito, ala cabeza su embajador,
y la ayuda de la dictadura de Venezuela, que
estuvo presta para recibirla en su territorio.

El sindicato de corruptos profugos que deam-
bulan por el mundo, unos con sentencias

=l

FUGAY MENTIRA INTERNACIONAL

condenatorias, van a parar a dictaduras que les
protejan, como es el caso de Venezuela. Se han
burlado de la justicia maltrecha del paisy ni
siquiera han pagado ni las penasy peor las san-
ciones econdmicas establ ecidas en las sentencias.
Por ello, en el caso Sobornos, el Estado no ha
logrado recuperar los dineros que la sentencia
dispuso la devolucién de 14 millones 745 mil
usd.

Unade las fallas del Estado, através de los
gobiernos de turno, hasido lafalta de unasdlida
campafiainternacional, permanente y oportuna,
gue explique claramente a mundo los hechos
de corrupcién que llevaron a las condenas de
sus actoresy evitar que se pregone e argumento
falaz, sin sustentos, de persecucion politica, en
contraste con los procesos judiciales que evi-

denciaron, con centenares de pruebas, |os hechos
de corrupcion protagoni zados por veinte actores
publicos'y empresarios privados.

Ha faltado tomar la iniciativa permanente,
en lugar de reaccionar ante |0s sucesos que se
producen, para que en los diferentes paises,
foros, organismos e ingtituciones internacionales
se conozca claramente esta realidad y que no
se falseen |os hechos ocurridos.

Resulta una verguenza que miembros del
deteriorado e impopular gobierno argentino se
hayan prestado, no solo complices sino actores
de estos hechos, que deterioran las relaciones.
La ayuda de la dictadura de Venezuela es tam-
bién condenabl e porque contindia contribuyendo
ala causa de los golpistas, que buscan la des-
estabilizacion del pais.

Farith Simon
Especial para Ecuador News

aceveintilin afos lavidade
H Rogelio Viteri Ungaretti y

su familia se trastoco. La
\ ' razon, denunciar actos de corrupcion
gue conocié mientras cumplia su
designacion de Agregado Militar en Londres. Su
primeradenuncia, presentada ante sus superiores,
levalio tres dias de arresto, que debiacumplirlos
al regresar a pais. No lesimporto a sus superiores
saber que se pago por €l leasing del local donde
funcionaba la delegacion diplomatica, cuatro
vecesd valor del mercado. Lasegundadenuncia,
hechaal Embajador ecuatoriano, desencadend el

ROGELIO VITERI C. ECUADOR

infierno: descubri6 que un grupo de dtos oficiales
delas FuerzasArmada, y susfamilias, vigjaron a
Londres y Paris, con todos los gastos pagados
por una de las compafiias de seguros que compe-
tian por recibir un inmenso contrato paraasegurar
las navesy aeronaves militares. Ademés de pasa-
jes, hoteles de lujo, el paseo turistico aParisy la
visita a Londres, todos recibieron una tarjeta de
crédito para comprasy gastos.
Ladenunciasefiltro alos medios ecuatorianos,
al sefior Viteri se le ordend regresar de forma
inmediata a Ecuador; 1o hizo con su esposa y
dejando a sus dos hijos, aun nifios, en Inglaterra.
Se le acuso de traicion ala patria, se le arresto,
él y su esposa sufrieron amenazas, perdié su
empleo y por el temor a ser asesinado tuvo que

buscar refugio en Inglaterra. Algunos afios de no
poder trabajar, devivir de lacaridad, con hambre
y miedo. Trabaj6 de albafiil, guardiade seguridad,
profesor de matematicas.

Los denunciados, los corruptos, pese a los
muchos informes que ratificaban que sus actos
eran incorrectos, siguieron su vida sin mayores
problemas; apenas una sancion menor por suvige
a Paris. En tanto, Rogelio y su familia vieron
como su vida se transformaba para siempre.

Hoy, en la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, se esta conociendo el caso, con la
expectativa de que se haga justicia, pero este es
un triste recordatorio de que siempre ha existido
corrupcion en e paisy que estahacrecido gracias
alaimpunidad.
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Ecuador es particularmente vulnerable a los terremotos

: A e

Dolor y miedlo ik
aun sé percine
en las calles

Por la oficina de redaccion ~ de semana, no después del terremo
de Ecuador News en Quito  mortal.
El dolor flotaba en el aire el

Q Igunos carifiosamente lla-domingo, un dia después de que u

man a Machala la “Capital poderoso temblor sacudiera esta ci
mundial del banano”. Esta dad, derribando casas y edificios §
comunidad portuaria en la costa delo largo de la costa y tan lejos coma
Pacifico de Ecuador es el hogar dé sierra ecuatoriana e incluso parte
alrededor de un cuarto de millon dede Perd.
personas y normalmente bulle de Escombros cubrieron algunas

= AT r : braron funerales sencillos para ente-
. 1 = b . . k. ’ rrar a los muertos. Un muelle ya no
ey 5 B g A 3 existia. Y un dia después del sismo
. 2 = gue maté a nueve residentes solo
lo largo de esta costa duramente afec-
tada, muchos en Machala se sentian
angustiados e inquietos.

“La ciudad esta tranquila, se
siente miedo y luto”, dijo el residente
Luis Becerra. “Sientes el dolor, el
drama, dondequiera que vayas. Todo
el mundo est4 alerta, con mucho
temor por si se produce una réplic
importante.

El sismo, que el Servicio Geo-
I6gico de EE. UU. inform6 de una
magnitud de 6,8, matd al menos a
15 personas e hirié a mas de 445.
Catorce murieron en Ecuador y uno
en Perd.

El sismo dafi6 y derrib6 cientos
de casas y edificios en comunidades
muy diferentes, tanto en las zonas
costeras como en las tierras altas.
Pero en Ecuador, independientemen-
te de la geografia, muchas de las
casas que se derrumbaron tenian
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0s sobre como protegerse en caso El arquitecto de Quito German
de que ocurra otro terremoto. Narvaez dijo que las casas mas afec-

“Tengo miedo de irme y que mitadas tienden a estar mal construidas,
familia se quede aqui sola en casa’sin cimientos sélidos y deficientes
dijo Cedillo. en estructura y disefio técnico. Agre-

El Papa Francisco ofrecié ora-gé que las casas mas vulnerables
ciones por las victimas durante swsuelen ser antiguas y estan construi-
bendicién semanal del domingo adas con materiales como el adobe,
mediodia. que alguna vez se uso6 con frecuenci

“Estoy cerca del pueblo ecuato-en la region.
riano y les aseguro mis oraciones “En momentos criticos de los
por los muertos y los que sufren”,movimientos sismicos, tienden a
dijo Francisco. colapsar”, dijo.

El gobierno de Ecuador emiti6  Juan Vera perdio a tres familiares
una declaracion de emergencia queuando el terremoto derrumbé |
cubre las carreteras en Azuay, dondeasa de su sobrina. El gobierno se
los escombros del terremoto cortaroa ofrecido a pagar el funeral de |
varias carreteras y empeoraron lamujer y los de su bebé y su pareja.
ya malas condiciones atribuidas a Ahora, Vera se pregunta por qué
las tormentas de invierno. Una ddas autoridades locales permitieron
las victimas era un pasajero de ugue sus familiares vivieran alli ar
vehiculo aplastado por los escombrosmpezar, diciendo que el municipio
de una casa en la comunidad deeberia regular mejor las condiciones
Cuenca. de construccién y garantizar que solo

En El Oro, segln la Secretarisse alquilen u ocupen aquellos que

mucho en comUn: muchas eran vieestado abrazando cuando ocurri6 ¢bn Cedillo, dijo el domingo que él de Gestion de Riesgos, la agenciaon realmente seguros.

jas, no cumplian con los estandaredesastre.

y su familia apenas durmieron ende respuesta a emergencias de Ecua- “Por su edad, ese edificio ya

de construccion modernos de un pais El sismo tuvo su epicentro frentelas horas posteriores, por temor a lagor, varias personas quedaromeberia haber sido demolido”, dijo
propenso a los terremotos y muchos la costa del Pacifico, a unos 80éplicas mortales. Han ideado uratrapadas bajo los escombros o eYiera sobre el lugar donde murieron
sus familiares.

de sus habitantes eran pobres.  kilémetros (50 millas) al sur de Gua-plan de evacuacién y han visto videedificios dafiados.

Yajaira Albarracin, Graciela yaquil, la segunda ciudad mas grandg
Chila, Silvina Zambrano Chilay dosde Ecuador. De las 14 victimas de
nifios murieron bajo los escombrogais, 12 murieron en el estado coster|
de su vivienda en una colonia popusuroeste de El Oro, que incluye g
lar de Machala. EI domingo, unosMachala, y dos en el estado monta
vecinos se detuvieron frente a undoso de Azuay.
carpa donde estaban expuestos los Ecuador es particularmente vul-
ataudes de las mujeres con arreglagerable a los terremotos. En 2016
florales y un crucifijo. Algunos fami- un terremoto con epicentro mas al
liares dijeron que los rescatistasiorte en la costa del Pacifico matd
encontraron los cuerpos de las mujea mas de 600
res y los nifios como si se hubieran El residente de Machala, Hamil-

Estudiantes del Municipio de Manheim,
NJ, vivieron de cerca el terremoto

studiantes y profesores delencaminados con sus viajes mien-
Enunicipio de Manheim en tras se dirigen al Amazonas,
n viaje a la capital de escribi6 Mitchell en el correo eled-
Ecuador, Quito, estan a salvo destronico.
pués de que un terremoto de Peru era el destino original del
magnitud 6,8 mat6 a 15 personagrupo, pero la ubicacion se cambjé
en el sur de Ecuador y el norte de Ecuador después de que las pfo-
Peru el sabado. testas politicas en Peru cerrarpn

de Manheim Township High Scho-segun un articulo en el periddido
ol y cuatro miembros de la facultadde la escuela secundaria The
se embarcaron en un viaje de sefFownship Times.
vicio de siete dias a Ecuador el 15 En el viaje, los estudiantes plz
de marzo como parte del programanearon visitar el centro ambiental
de Creatividad, Accién y Servicio en Quito y trabajar en un proyec{o
del Bachillerato Internacional del de reforestacion en la selva amp-
distrito. El Bachillerato Interna- zo6nica. El viaje también requeri
cional es un programa de escuelaaminatas, kayak a través de {in
secundaria que se duplica comaolcan y tirolesa.

un plan de estudios de preparacion El terremoto se centr6 en |
para la universidad. Los estudian<osta del Pacifico a unas 50 millas
tesy el personal en el viaje estabaal sur de Guayaquil, la segunda
a seis horas del area afectada giudad mas grande de Ecuador upi- §

=

riencia y actualmente estanun informe de Reuters.

Una cohorte de 43 estudiante®l transporte en el area en enefo, Ed

£ ot
l.* JL:_' ?
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El Dr. Marcelo Arboleda se sente orgulloso de su obra

Hace 28 anos Ecuador News
hizo realidad un sueno...

Al cumplir 28 anos de existencia, tenemos
gue sentirnos orgullosos de algo que comenzo
con muchas dificultades, pero con pasion des-
bordante. Se haria interminable la lista de
colaboradores -muchos yafallecidos-, de patro-
cinadoresy de personas que nos han ayudado
sin interés. Para celebrar |a fecha, decidimos
contar un par de anécdotas que explican cOmo
un suefo puede convertirse en realidad.

Néstor Espinosa  fue una muestra. Hubo quien, con
Especial para Ecuador News  vertido en auténtico héroe, tratab
de organizar un medio impresog
an a cumplirse tres déca-dedicado a Ecuador, pero naufra
V das desde que los ecuatogaba, especialmente por falta dé
rianos se comenzaron aapoyo econémico.
visibilizar definitivamente en Sin embargo, a finales de los
Nueva York. Hasta entonces, un®0, crecia la inmigracién ecuato-
que otro se destacaba en cualquieiana en el area tri-estatal.
campo; habia esfuerzos de orgaFlorecieron muchos mas negocios
nizar clubes representativos especialmente restaurantes y un
negocios y hasta grupos de teatr@specie de “ecuadorizacion” se vid
En lo poco que la bandera del paien la Gran Manzana, donde la ba :
si se notaba ondear siempre, emera tricolor engalanaba muchag; pr. marcelo Arboleda siempre fue un protagonista de la noticia durante el mandato de Rafael Correa.
en lo deportivo. Destacados pio-arterias principales.
neros en tal actividad organizaban En ese marco, fue cuando urtomo profesional durante muchg
equipos que competian en torneosisionario consideré que la comu-tiempo, en Chile y Francia. Po
locales, especialmente en “Flusnidad merecia un informativo, entonces, se encontraba laborand
hing Meadows Park”, Queens. impreso desde Nueva York, el cuan el influyente diario “Noticias
Timidamente se anunciabartuviera la capacidad de represendel Mundo”, como responsable dé
eventos musicales y culturalestarlos. Se trataba del Dr. Marcelda seccion internacional y colabo
cuyas incidencias eran divulgadag\rboleda Segovia, nacido en Quitgaba con otros medios de la ciudag
por periodistas vinculados a desy graduado en la Universidaden los que s6lo media 0 maximg
tacados medios de informacion déPatrice Lumumba” de Moscu, Una pagina era dedicaba a Ecus
la época. El “Festival del Pasillo” quien ya habia mostrado su calidagor.

Tres apoyos de Ecuador News, a los cuales hoy les agradecemos. Desdela
1zq. Héctor Delgado, Napole6én Barragan y Héctor Burgos.

Con entusiasmo, el Dr. Arbo- Y un buen dia de hace 28 afios,
leda proyecté un periodicoArboleda juntd un pufiado de noti-
mensual, en el que de la primera aias, fotos y, por supuesto, algun
la Ultima pagina estuviera presentelinero, y se fue para la imprenta
su comunidad, donde él ya teni@on lo que seria el naciente “Ecua-
una importante presencia: Anun-dor News”.
ciaba eventos, entrevistaba a los Alcanz6 a gozar de un impor-
personajes ecuatorianos detfante respaldo gracias al patrocinio
momento y opinaba sobre el aconde la “trilogia Héctor”, o sea, don
tecer politico. Aun asi, pensabadéctor Delgado, reconocido
que mucho quedaba por fueragomerciante, don Héctor Burgos,

Ecuador News siempre ha apoyado los eventos comunitarios en todas partes. El Dr. Arboleda siempre viajo a d_ebldo a las restricciones de espamportador de proEjuctos ecuat(?'
Chicago para ser Padrino del Desfile. Aqui es acompafiado por la lider Amanda Merrit. Clo. rianos, y el Dr. Héctor Bernabe,
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textos que querian en los avisos gomprar impresoras y teléfono-recio la inolvidable Adriana Carre-
por el mismo medio se les regreconmutador. Y por si hacia faltara, recién llegada de Ecuador,
saba el arte para su revision. Hastel Padre Bravo encabezada todasemenda periodista que estaba
hicimos fiesta por ese avance tedos momentos de oracion quedecidida a obtener un titulo uni-
nolégico. El “fax” sin embargo, requeriamos. versitario en Nueva York. En la
tuvo un infame final. El “mail” lo Por estar en lo nuestro, jamasistoria del periédico su nombre
desplaz6 y termind por ahi en urpudimos darnos cuenta de que sencabeza el extenso listado de quie-
rincon olvidado por todos. habian lanzado al mercado muyes laboraron profesionalmente en
La computadora también hacegyocos de esos aparatos, asi que, 8acuador News”. Ademas, ella fue
parte de la historia de “Ecuadompocos meses, cuando llegé elina especie de catalizador de un
News”. Los clientes exigian masmomento de mejorar por una commedio que cada vez se tornaba mas
calidad y rapidez, por lo cual seputadora mas grande y sofisticadaxigente. Por nuestras oficinas
hizo indispensable la inversion.aquella pequefa la abandonamasiempre pasaron personajes impor-
Conseguimos una de las primeraa su suerte. Una decision que hotantes del pais, como los ex
compactas de Apple, de monitodlamentamos. Probablemente se fupresidentes Rosalia Arteaga, Lucio
Anivel internacional siempre fuimos reconocidos. En un importante evento ~ de 10 pulgadas y sistema operativen un camion de la basura. A lossutiérrez y Rafael Correa.
el ex presidente argentino Carlos Menem pos6 con el Dr. Arboleda. en un “disquete”. Se us6 primeroafios nos dimos cuenta de que, de Igualmente, todo artista que
un importante odontélogo. Ellos, ponerle gasolina al vehiculo o pardara imprimir textos que luego cor-haberla guardado, su valor podridlegaba de gira visitaba a nuestra
igualmente la Dra. Janet Sanchezomprar un refresco. En una editdbamos y pegabamos. Nosuperar los 50 mil délares... Unsede, lo cual se convertia en un
creyeron en el esfuerzo de un honeién cuyo principal motivo de @horraba tiempo en el momentarrepentimiento que 28 afios no hacto de buena suerte para ellos.

bre cuya pasion por el periodismaportada era la Virgen de la Nubede las correcciones. logrado curar. Podemos. decir con orgullo que Si
siempre ha sido mas importantsos dimos cuenta de repente de Elpadre Pedro Bravo, ya falle- se anunciaba en nuestras paginas
que su propia vida. que el maletin no estaba por nin¢ido, empezo ajugar unimportante  Ya el Dr. Arboleda habia deci-se garantizaba el éxito de sus pre-

“Tengo pocos anunciantes, perguna parte. Habia desaparecido ép!- Por su conocimiento en el arealido que nos convertiriamos ersentaciones. Varios, hasta nos
para la siguiente edicion llegarartrabajo de un mes. Rehacerlo sigde 10s sistemas, el Dr. Arboleda loguincenario. El presupuesto dabacompafiaban en los cierres. Des-
otros, que se daran cuenta que figwificaba repetir el esfuerzo, econtraté para la importante laborpara contratar una secretaria y gquemos dos, Hugo Henriquez y
rando en nuestras paginasncumplirle a los anunciadores yya que por afiadidura debimosina redactora de planta. Aqui apaPio Cupello, ambos tempranamen-

incrementaran su clientela”, sefiaa la gente.
laba optimista el Dr. Arboleda. Tres horas de busqueda trans
El tiempo le daria la razon, currieron infructuosamente. Pero
pero, los comienzos fueron épicosen el fondo de nuestros corazone
S6lo unos pocos podemos dar fenanteniamos la fe de que el malg
de la lucha contra viento y mareain apareceria... “La Virgencita no
con el proposito de consolidar sume puede hacer eso”, exclamab
marca en el mercado. Arboleda. — "
Ya los precios del papel empe-  Decidimos regresar a la gasof i
zaban a insinuar que llegarian mujinera donde estuvimos minutos
arriba. Se imprimia en blanco yantes. Se le pregunté al dependierfs
negro, ya que el color, no sélo erde si por casualidad vio un maletirgh
costoso sino también dispendios@on tales caracteristicas y respondi
para su elaboracién. Habia pocaque no.
tiendas que lo procesaban, labor Ya con el corazon a punto dg
necesaria antes de ir a la imprentaxplotar, decidimos observar e
“Ecuador News” encontré una enesos “containers” que habitualmen
el corazén de Manhattan, dondee tienen esos lugares para |
cobraban practicamente por entrabasura. Todo estaba muy oscuro
pero no habia remedio. Ademashubo necesidad de meter las manc
se tenian que llevar las fotografiapara escarbar. Lamentablement
montadas en cartulinas con laos celulares aun venian sin linter
dimensiones que iban a ser publina. ¢Qué creen? Alli estaba 4
cadas. Para la entrega del color sedicién, en medio de papeleé—os rei’nados han tenido (?I_ apoyo de nuestras paginas desde si_empre, la mayoria de ellos también apoyados por
requeria de paciencia: eran mas ducios, papitas fritas y hasta papé?on Héctor Delgado, aqui junto al Dr. Marcelo Arboleday dos lindas beldades.
doce horas de espera. higiénico. La Virgen de la Nube pe== | |
Todo el periédico se hacianos hizo el milagro. ¢{Qué paso - F
manual, ya que las computadoragicaban de cumplirse 28 afios dé . ﬂ ‘
especializadas estaban apenas apa: misterio que jamas se descifra -
reciendo. So6lo gozaban de ellasa. - =
los grandes diarios, capaces de = At
afrontar una inversion de tal natu- Poco a poco los negociantes
raleza. ecuatorianos y varios de otra nacio
Total, la elaboracién nos toma-nalidad que encontraron en las
ba por lo menos una semana. Epaginas de “Ecuador News” un
ocasiones nos tocaba amanecédwuen vehiculo para sus ventas, fue
para cubrir noticias de ultimo ron llenando las paginas. Pero, pas
momento. Al final, el Dr. Arboleda, un buen tiempo antes de que dec
normalmente sin dormir, se mar-diéramos probar una computadora
chaba para la imprenta con los arte&I Dr. Arboleda decidié adquirirla,
en un maletin negro tamarfio tabloicuando ya teniamos la sede de |
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de. 64 con Roosevelt en Queens. Es o
Y sufrimos sustos que aun sdue la segunda vez que lo vi mu .
recuerdan con hilaridad. Como seuforico: era la sefial que el perié -

adolecia de oficina, trabajabamoslico seguia creciendo. La primera
en casa. En el trayecto hasta lofie cuando estrenamos un “fax”,
talleres, haciamos por lo menoglave para los negocios de ese tienel Lic. Fernando Naranjo (Der.) siempre ha sido un gran apoyo, desde la primera edicién, con sus consejos y
una parada, casi Siempre pargo. Los clientes nos enviaban |O§SCI’itOS desde Guayaquil. Aqui en didlogo radial con el Dr. Marcelo Arboleda.
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te fallecidos, lamentablemente.
En ese caudal informativo, se
destacaba Adriana no sélo entre
vistaba y escribia, sino que era un
gran relacionista publica. Lastima
que el amor pudo mas que el peria
dismo. Se caso y la perdimos.
Esa combinacion de personaje
y noticias exclusivas en las paginas
sumada a la alta distribucion e
Nueva York, Nueva Jersey, Con
necticut, Chicago y la Florida,
resulto ser la idea del éxito del D
Arboleda. Hasta entonces, los
medios existentes poco o ningu
esfuerzo hacian en la distribucio

Se conformaban con cubrir un sec= Arboleda. ahora direct | A Mar(a Castro (1
. rmen Ar r r r ner ntr n r r .
tor de la ciudad, cercano a las sed&&!men Arboleda, ahora directora general, centro, con Maria Castro (1zq.),

. dofia Ursula Holguin, con el influyente politico Jimmy Jairala, durante
de sus anunciantes, y punto. Incllan desayuno en NY, después del cual estuvieron en nuestras oficinas.
so un individuo que hace 25 afos
quiso ser nuestra competenciagran paso, aquel con el que sofiabdas anunciantes confiaban en nos
imprimia unos pocos ejemplaresdesde el momento que “Ecuadobtros.
los suficientes para llevarlos yNews” empez¢ a circular: conver-  Decidio el Dr. Arboleda que
cobrarles a los anunciantes. tirnos en semanario. empezariamos a salir los marte
Varios colegas del Dr. Arboleda  Ya se habian dado los pasose cada semana, empezando el
opinaban que era un suicidio sigvolutivos ldgicos, de mensual yde septiembre del 2001. Dia his
sistema. El tiempo se encargé d@uincenal, pero el reto debia asutorico para nosotros y... para e
demostrar lo contrario. Hoy, ellosmirse. Los tiempos de preparaciémundo, como lo veremos ahora.
desaparecieron mientras qu¢ cierre se fueron reduciendo con La rutina sefialaba que el di
“Ecuador News” sigue su caminoapoyo de la tecnologia. Elaborafinal de edicion seria los lunes
... Encontrar el producto en la calldamos nuestro propio color, lasAntes de las 8 de la noche -un horz
en numerosos puntos ha resultad@aginas en la fase previa brotabario que perdura-, se llevarian los
atractivo para los clientes. de las impresoras tamafio tabloiddiscos a los talleres. Ya el maleti _
que se adquirieron. La red denegro estaba en uso de buen retl2 Pra. Rosalia Arteaga, ex Presi-
- ., . . Lo denta de Ecuador, siempre ha
Con su caracteristica pas|orporresponsal_es_fun_cmnaba comoo... Al dia siguiente, o sea, 10S octado con nosotros. Lo mismo el
impregnada de optimismo, el Dr.un reloj. La distribucion se asumiamartes, el propio Dr. Arboleda, SUpr. Héctor Bernabé. Muchisimas
Marcelo Arboleda, decidié dar eldesde varios frentes. Y sobre todogsposa Carmen y los encargadogracias a ambos.
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de llevar algunos paquetes al aero-

ECUispor METS

Estabamos expectantes

puerto para ser enviados a lasaber como recibiria la gente
ciudades con notable comunidachuevo semanario de NY, “Ecua
ecuatoriana, irian a la imprentaNews”. Por primera vez en nue
para iniciar el proceso de distribu-historia, no pudimos repartir
cion.

Nueva Jersey. Algo extrafio pas
y las vias de comunicacion este
cerradas. En pocos minutos st
amos la razén: Un avion se hi
estrellado contra las Torres Ge
las de Manhattan.

El deseo de quienes trabaj:
mos en el semanario habria :
no hacer la distribuciéon y camt
algunas paginas, pero el com
miso con los patrocinadores
ineludible. Asi que decidimos he
una proxima edicion destaca
el acontecimiento, dandole un t
ecuatoriano. No fue dificil porg
fuimos los primeros en descu
que varios inmigrantes llegado:
nuestro pais, la mayoria indc
mentados, llegaron al lugar ¢
ayudar al rescate de victimas.

Qué gran corazén el de
ecuatorianos... “Ecuador Nev
lo destacé de inmediato.

A la hora de la verdad, es¢
la misién nuestra, informar, y
podemos destacar a un pais
hacerlo. Lo hemos hecho dur
28 afos y lo seguiremos haciel
Han cambiado muchas cosas
cierto, pero la pasion sigue inta
El Dr. Marcelo Arboleda Sego
no aré en el mar...

JANET I. SANCHEZ

DOCTORA ECUATORIANA

' ESPECIALISTA EN MEDICINA DE ADULTOS

SE REALIZA PRUEBA RAPIDA

DE COVID -19.
EN TAN SOLO 20 MINUTOS.

EL HORARIO ES:
DE MARTES A VIERNES DE 9:00 A.M. A & P.M.
SABADOS DE 7:30 A.M. A 4:00 P.M.

SE ACEPTAN SEGUROS, UNIONES
Y PACIENTES PRIVADOS

40-32 FORLEY STREET, ELMHURST, NY 11373

TELEFONO (718) 779-1479

SE HABLA ESPANOL - SE ATIENDE LAS 24 HORAS
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ACTIVIDADESDEL MESDE FEBRERO 2023 EN DIANE H JONES SENIOR CENTER

Varias fueron las acti-
vidades que se realizaron
el pasado mes de febrero
en las instalaciones de
Diane H Jones Center, en
donde todos sus integran-
tes pudieron disfrutar y
participar de los diversos
eventos que fueron llenos
de color, aegriay compa
fierismo. -

Todasestasactividades '+
se efectuaron gracias al /
apoyo incondicional que
siempre lo tienen de la
directora del centro Sra.

Roxana Morales. Raul y Gladys Merino disfrutando de las festividades de carnaval, que se efectuaron  La fiesta del Carnaval tuvo su reina distincion que cayo6 sobre la Sra.
en Diane H Jones Center. Patricia Bucheli. Rey Sr Irvig Rosario.

Grupo de Baile Dominicano. Celebracion de la Herencia Afroamericana.

REUNION DE AI\/IIGAS PARA FESTEJAR EL CUMPL EANOS DE JEAN FA RCHI LD

N F
i ~ A

La cumpleafiera Jean Fairchild

En dias pasados, Jean Fairchild, festej6 su cumpleafios, rodeadade sus Enlagraficade laderecha observamos a Gloria Tos-
mas cercanas amigas. Este evento se realiz6 en Tequila Sunrise ubicado cano, quien organizo el cumplearios de su gran amiga
en Bayside. Jean Fairchild.
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Qué tiempo, tan extrafio, mas parece de ciencia ficcién;
pero, es nuestra vida real. Nos preguntamos frente al espejo:
¢ En qué momento sucedio todo esto?

De pronto crecimos y ya somos gente mayor, estamos jubi-
lados. Respiro hondo, me lavo la cara y digo: Es nuestra
vida, la que tenemos, la Unica que hay. Mirar nuestro entorno,
ver nuestra familia, nuestro pequefio mundo, con nuestros
intimos amores. Cercanos o lejanos, son ellos, los muy que-
ridos y recordados.

Al fin del dia la Gnica
Persona que estara

es donde la vida
comienza y
el amor nunca
termina

£ tamilias e

L )
|

Ta no
FA

Hoy abraza a tu
Familio y deja de
pelear por tonterias
Entiende que la
Vida se acaba en
un instante,

Al

GUAYAQUIL

lead FaWilic

CON SU AMOROSO encanto

unuﬂm

son (uicnes e
toman de la mano
¥y no te dejan caer

a familia ‘es un

r&ggin enun.

mun&,z

eliges

ellos son un regalo
de DIOS para ti

EDICION 1225> - NY. MARZO 22-28, 2023 |
WWW.ECUADORNEWS.COM.EC |

19

Fernando H.
Naranjo-Villacis

Lo méas hermoso, estar reunidos, platicar y compartir momen-
tos, sin interrupciones de celulares, solo nosotros, como
antes, como siempre.
Hagamos lo posible por realizar estos saludables encuentros
de familia, me agrada ver en las redes, el encanto méagico
del amor en familia.
Comparto emocionado, estos pensamientos I'
aleccionadores y motivadores. MY
El abrazo de Fernando FAMIEY
‘ NUNCA DESPRECIES A TU FAMILIA
PENSANDO QUE ALGUNAS OTRAS

50N PERFECTAS, TODA FAMILIA
TIENE 5US PROPIAS PRUEBAS.

Cea a fod Peeerod

£ familing.com

P

a tu

nidiceunida
mejor regalo
que alguien puede
recibir en esta vida

Una
ese

1A

L3 familias.com
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De nuevo todo se ha transformado en verd
por el Desfile de San Patricio en NY'y EE.UU.

Miles de turistas y
residentes colmaro

las plazas sombread il
&

por los robles y Ias ﬁ

aceras del centro ds
Savannah. El tradicio| | e d ¥ 4

199 afos en la ciudag
es el de mayor tama
no en el sur. Tambié
se celebr6 en NY, e
mas grande del pais

Informacion

CARMEN ARBOLEDA
y Agencias Asociadas
Fotos FELIX LAM

York hasta Savannah, Por ejemplo, miles de turistaslugar en las plazas a fin de colocar “El ambiente es fabuloso”

D esde la ciudad de Nuevartante visita de Estado. antes del amanecer para apartar dite, se sentia como en casa.

espera se convierta en un ré&tor
mundial: preparar la mayor canti-
dad de café irlandés: 999 litros
(264 galones).

Algunas ciudades, incluida
Boston, tenian previsto realizar
desfiles y otras festividades el fin
de semana. Otras urbes, entre ellas
Chicago —que tifie de verde su
rio para conmemorar el dia en el
gue todo mundo se dice irlandés
celebraron sus desfiles el pasado
fin de semana.

El viernes, la fuente del Jardin
Sur de la Casa Blanca tambié
arrojaba agua color verde mientras
el presidente Joe Biden, que a
menudo menciona su hereaci
irlandesa, daba la bienvenida al
primer ministro irlandés Leo
Varadkar. Biden dijo que planea
visitar la Republica de Irlanda e
Irlanda del Norte este afio, donde
probablemente conmemorara el

» acuerdo de paz orquestador po

Georgia, los salones de lay residentes colmaron las plazasnesas de dia de campo y tiendageclar6. “Todo el mundo es tanEstados Unidos.

Casa Blanca, y muchos otros lugasombreadas por los robles y lasle campafa. Los bares abrieron amigable”.

res del pais, miles de personas eaceras del centro de Savannah. Es 7 de la mafiana con el fin de En Portland, Oregon, el bar

UNA OLA VERDE

Estados Unidos celebraron el Didradicional desfile que se efectlaecibir a sus clientes, ya sedientoglandés mas antiguo de la ciudad EN NUEVA YORK

de San Patricio el viernes 17 da&lesde hace 199 afios en la ciudade una cerveza o un Bloody Maryintentaba establecer una marca

marzo del 2023, con desfiles, reues el de mayor tamafio en el sur.  El desfile anual en la ciudadGuinness, no con la famosa cer- Como ya es tradicional, salvo
niones en tabernas y una impo- Numerosas personas llegaromle Nueva York —que se autoproveza irlandesa sino con lo quédos dos afios de pandemia, toda la

clama el mas grande y antiguo del

mundo— atrajo a multitudes a |
Quinta Avenida para aguardar e
paso de las gaitas y las bandas ¢
musica, y rendir homenaje al santt
patrono de Irlanda.

Eric Adams durante la Recepci6 h "-
y Almuerzo por el Dia de San Patri{ i
cio, “parece como Si t0do sej_
volviera verde”.

Los inmigrantes irlandeses tie-
nen una amplia historia de habe
contribuido a convertir la ciudad
de Nueva York en lo que es actual
mente, uno de muchos grupos “qul
conforman nuestra ciudad y no

hacen grandes”, declar6 Adams.

Kevin Conway, el gran maris-
cal del desfile, encabez6 la marché

“Vamos a marchar para festejal
todo lo irlandés, la cultura irlan-
desa, el pueblo irlandés. Vamos
marchar en homenaje al 25to anifs
versario del Acuerdo de Paz de
Viernes Santo”, sefial6 Conway
en referencia al pacto que ayudé
poner fin a la violencia sectaria e
torno a la reunificacion de Irlanda
e Irlanda del Norte, que forma parte
de Gran Bretafia.

Bernadette Byrne, una visitante
irlandesa que particip6 en el de
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quinta avenida de NY se pinto dJ.,p-

verde desde las 11 de la mafian{
gracias a la edicion 262 del festiv ¥
de San Patricio.
Esta peculiar celebracion que
festeja el legado de la cultura irlan
desa recorre Manhattan desde 176
y se dice es el més antiguo y grandig#’ -
del mundo. Reune a cerca de dqg {}
millones de espectadores.
Este afio participaron cerca de:-gﬁ'
15 mil personas marchando desd a4
la calle 42 hasta la 79 sobre la quin
ta avenida.
Previo al inicio de la celebra- |-
cion el cardenal Timothy Dolan
presidio una misa en honor al des
file en la catedral de San Patricio
el santo patrono irlandés.

i

alcalde de la ciudad Eric Adams
la gobernadora estatal Kath
Hochul.

Irlanda a estados Unidos en busc
de una mejor vida," dijo la gober-
nadora Hochul. " Estoy orgullosa
de honrar las contribuciones ame
ricano-irlandesas han hecho e
nuestro estado y ciudad." a.

La gobernadora también anun &
ci6 que monumentos icoénicos
como el puente Mario Cuomo,
Kosciuszko, el Empire State, las
cataratas del Niagara, Grand Ce
tral y Penn Station, entre otros, se
habian pintado de verde en honasino los cientos de miles que mirarBan Patricio. Una celebracion y ursu esposa Karen y su hijo Damorfritzmorris. “Es una tradicion todos
a esta fiesta. apostados a cada lado de la calldouen momento para los irlandesesYiajan desde su hogar en el sur di®s afios”.

El gran mariscal del desfile fue ~ Siempre se encontrara asisterdijo Jim Kain, quien estaba envuellNueva Jersey hasta el desfile del *Y hemos estado viniendo
Kevin Conway, quien esta cele-tes al desfile vestidos con todogo en la bandera irlandesa mientraBia de San Patricio en Nueva Yorkdesde que éramos nifios”, dif |
bracién también desteja ellos tonos de verde imaginablesse ponia una peluca verde. A diferencia de algunos nifios,hija de Mary, Colleen, Colleen,
aniversario 25 del acuerdo de pazSimboliza todo sobre el Dia de  Durante mas de 20 afios, KaineDamon, que estaba vestido comguien estuvo acompafiada por sus
del viernes santo. un duende, dijo que le gusta pasaamigos de la infancia. “Mi mama

Este afio el evento recaudo fon el rato con sus padres. solia sacarnos temprano de |
dos para las causas de la “Simplemente les gusta ir conescuela y ibamos al desfile”.
organizaciones Catholic Charities la corriente de todo y vestirse de El viernes fue el 262° Desfile
City Meals y City Harvest, todos verde y ser parte de la emocionanual del Dia de San Patricio en
estan ayudando a alimentar a pe No son aburridos”, dijo. honor a San Patricio, el santo
sonas en necesidad. La familia Kaine disfruta vien- patron de Irlanda, y la Arquidio-

Las bandas de musica tambié « ¢ I do como el NYPD, el FDNY, la cesis de Nueva York.
hicieron presentaciones en la ter ‘,‘) Guardia Nacional del Ejército, las  La ciudad cerrd justo antes del
minal de Porth Authority y Grand 3 bandas y muchos mas participantedesfile de 2020, lo que lo convirtié
Central. del desfile avanzan por la Quintaen el primero cancelado debido a
Avenida. la pandemia. Las festividades fue-

No es raro encontrar familiasron virtuales en 2021, nuevamente
como los Kaine que han hecho dedlebido a covid-19. El desfile volvid
desfile una tradicion familiar. presencialmente el afio pasado y
“Siempre, siempre”, dijo Mary este afio la tradiciéon continda.

Para algunos, sin embargo, se
trata menos de la tradicion y mas
del momento. “Para mi, para mi,
ha sido la primera vez que vengo
en mucho tiempo”, dijo Terri
Goodwin. “Este es mi primer Des-
file del Dia de San Patricio en 40
afios”, dijo el amigo de Goodwin,
Carlos Odeja.

También hay muchos vecinos,
como Alana Henry de St. Louis,
gue estaba celebrando su cumple-
afos. “Tengo 13 afios”, dijo.

Incluso cuando termina el des-
file, la celebracion continda.

“Probablemente saltariamos de
taberna en taberna”, dijo Kaine.

TODOS CELEBRAN
CON ALEGRIA
Y no sélo celebran las decena -
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LATINO AMERICANOS UNIDOS DEL BRONX
NEW YORK INC'Y ‘JUNTOS POR UNA SONRISA

RECONOCIERON A"MUJERES QUE INSPIRAN’

Por Javier Flores
Ecuador News e

M- EDia Internacio-
: nal de la Mujer,
% ntes conocido
como elDia Internacio-
nal de la Mujer Trabajadora, se
celebra cada 8 de marzo, el cual es
reconocido por las Naciones Unidas|
fecha en la que se conmemora |
lucha de la mujer por su participa-
cién, en pie de igualdad con log
hombres en la sociedad, y en su de
arrollo integro como persona.

Este dia se celebra en mucho
paises del mundo, al mirar a todas
las mujeres de todos los continentes
separadas por fronteras nacionale
diferencias étnicas, linguisticas, cul£=
turales, economia y politicas, se une#=
para contemplar una tradicion de
mas de noventa afios de lucha en pi
de la igualdad, la justicia, la paz y
el desarrollo.

Olga Lopez, Milena Gonzalez, Loly Medina, Romana Galeso, Hilda Saona,

Maria Guillén, nuestra directora general Carmita Arboleda, Lcda. Olga  Carmita Cedefio y Cesar Carrera.

Lépez y Luis Rodriguez, quien resalté unas palabras acerca de Carmita.

“La m Uj er es | a en la Revolucion Francesa, las paridel Partido Socialista de los Estado:ﬁ\ ‘
| b | d sienses que pedian libertad, igualdadnidos de Ameérica, el dia 28 de™ |
columna vertebra eyfraternidad, marcharon hacia Ver<febrero tuvo lugar el primer Dia

toda SOCiedad, desd@alles para exigir el sufragioNacional de la Mujer, tradicion que;

el momento en que®emene:

El Dia Internacional de la

se siguio el ultimo domingo de febre- “‘
ro hasta 1913. No obstante, un hite

conciben” (J . DF) Mujer empez6 a conmemorarse emelevante del movimiento femenino >

y 1975 por la ONU, y dos afios maen Estados Unidos se remonta |
La celebracion de este dia sqarde fue proclamado por la Asam-1848. Indignadas por la prohibicion

refiere a las mujeres corrientes com@yea, encuentra sus origenes en lagie impedia a las mujeres hablar e
artifices de la historia y hunde suspanifestaciones de las mujeres quena convencion contra la esclavitud
raices en la lucha plurisecular de laspecialmente en Europa, reclamdas norteamericanas Elizabeth Cad
mujer por participar en la sociedadyan a principios del siglo XX el y Lucretia Mott congregan a cientos
en pie de igualdad con los hombresgerecho al voto, mejores condicionesie personas en la primera convencio
En la antigua Grecia, Lisistratage trabajo y la igualdad entre ambosacional por los derechos de lag

empezo una huelga sexual entre logeyos.

hombres para poner fin a la guerra, pe acuerdo con una declaraciérmovimiento.

Las homenajeadas Hilda Saonay Lucia Mendoza acompafiadas de Lucita
Pardo.

mujeres en New York, nacié un

El hecho de que este dia se co
memore el 8 de marzo esté
estrechamente vinculado a los movi g
mientos feministas durante la
Revolucion Rusa de 1917. Nueve
Zelanda fue el primer pais que perojga Lépez, el Cénsul del Ecuador en Queens Rodrigo Benitez, nuestra
mitié ejercer el derecho al sufragiodirectora Carmita Arboleda y Luis Rodriguez.

a las mujeres en 1893. Durante los

afios 20, en la primera campafié&&ma “Por un mundo digital inclu- 18 de marzo Latino Americanos Uni-

conocida de este tipo, la Socieda@ivo: Innovacion y tecnologia parados del Bronx New York Inc., la cual

de Médicos de Egipto se enfrenta 4 igualdad de género”, en consota preside la Lcda. Olga Lopez y
la tradicion explicando los efectoshancia con el tema prioritario delJuntos por una Sonrisa entidad sin
nocivos para la salud de la mutilaciorSexagésimo séptimo periodo ddines de lucro presidida por el Econ.
genital femenina. sesiones de la Comisién de la ConC€esar Carrera, llevaron a calmo |

“En esteDia Internacional de dicién Juridicay Social de la Mujer”. entrega de reconocimientos en un
la Mujer, tenemos que lograr noLa innovacion y el cambio tecnol6-magno evento que se llamé “MUJE-
solo que las mujeres y las nifias sgico, y la educacion en la era digitaRES QUE INSPIRAN”, ceremonia
beneficien de las oportunidades queara alcanzar la igualdad de génerque aparte de ser los organizadores
ofrece la transformacion tecnoldgicay €l empoderamiento de todas lay auspiciadores tanto Olga Lopez,
sino también, y sobre todo que puemujeres y nifias”. Cesar Carrera y Veroénica Alvarado
dan contribuir a forjarla en En los Estados Unidos de Améfueron los maestros de ceremonia
condiciones de igualdad”. rica y muchos paises del mundalel mismo. Olga Lépez es la actual

En este 2023, la UNESCO unedonde se celebra el Dia Internaciongbresidenta y una de las fundadoras
su voz a la de toda la familia de lagle la Mujer el 8 de marzo, han dedide Latino Americanos Unidos del
Naciones Unidas al celebrar este Digado todo el mes de marzo como @ronx New York Inc., quien trabajé
Internacional de la Mujer bajo elmes de la Mujer. Este pasado sabadmor mas de 25 afios para el departa-
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a flote momentos de gran emocion
en muchos de los presentes.

También a inicios del desarrollo
del programa el cantante DJ Pablo
Lastra nos deleitd con varias de sus
melodias, lo que levantd el animo
en todos los presentes, ya que previo
al inicio del mismo Ecuador fue cen-
tro de un temblor de gran magmtu
en varias ciudades del pais.

Irene Romero, Marianita Hernandez, Gloria Toscano, el Cénsul Rodrigo  Ver6nicaAlvarado, Ana Arboleda, Olga Lépez, Ana Maria Calvachey Lucia
Benitez, Olga Lépez, Carmita Arboleda, Luis Rodriguez y Carmita Cedefio. = Mendoza.

mento de educacion de New York
crecié en una familia donde le incul-
caron principios, de ahi nace |£%®
necesidad de crear esta institucio.__#*
sin fines de lucro, destinada a servi
ala comunidad latina en New York,
y algunas fundaciones en diferente
partes del Ecuador. Cesar Carrer:
Economista, es un lider comunitario
activista, quien se ha destacad
mucho por su participacion en |l

Rodrigo Benitez , el Presidente del Durante la ceremonia de reco
Club Salitre New York, Absalén Cor- nocimiento a estas grandes mujerg
nejo, el Presidente del Comité Civicade la comunidad, enviaron sus sal
Ecuatoriano, Oswaldo Guzman, lados y felicitaciones el ex
Presidenta de Mujeres Exitosasyicepresidente del Ecuador Eco
Blanca Zhafay, el Presidente de Lo®tto Sonnenholzner, el excandidat]
Pichinchanos, Luis Montalvo, Comi- a la presidencia Xavier Herbas y |
té de Ecuatorianos Independientesoncejal del Distrito Metropolitano
por los Migrantes, Vicente Carpio,de Quito, Sandra Hidalgo.
Lucita Pardo, Chelita Andrade, Glo- La mama de Verdnica Alvarado
ria Toscano, Irene Romero, Marianiteesta Gltima propietaria de CRC
Hernandez, la Dra. Sara BernalRadio, la magister Maria Lidia Pita
casado con Milena Gonzalez corgd : Gladys y Raul Merino, Vicky Ortiz, de Alvarado nos sorprendié con un
quien tiene dos hijos Cesar David ) Sonia Charbet, Washington Cedefithlermosas palabras acerca de su vida Lcda. Olga Lépez y el Econ.
Luciana, actualmente es el presiden y su esposa, Carlos Zamora, entren su segunda casa el Ecuador, y néssar Carrera fueron los maestros
de Juntos por una Sonrisa. otros. deleité con grandes poemas que saét§ ceremonia de tan digno evento.

Nuestra Directora General del

Semanario Ecuador News Carmiti _
Arboleda fue la primera en recibir

el reconocimiento por su labor " " ’i\
altruista, de servicio y cooperacion i rf o =
con la comunidad en nuestra socies2/Sambleista Estatal de New York - - =

Catalina Cruz estuvo presente en la
dad, la cual fue resaltada por palabrage|ada, aqui junto a Verénica Alva-

de Luis Rodriguez, uno de nuestrosado de CRC Radio.

colegas de Ecuador News: “Carmita

Arboleda es una dama de gran caris- 23. Mabel Ramos.

ma y talento, Directora General de  24. Dolores Sanchez.

Ecuador News, medio de comuni- 25 Josefina De Los Santos.

cacion que dirige con gran acierto,  26. Betty Lozada.

siempre aportando a la comunidad  E| evento de reconocimiento a

latina desde su trinchera de prensgyrandes mujeres de la comuniday

ella representa la fortaleza y la dedi“MUJERES QUE INSPIRAN”, se

cacion de la Mujer Latina por losdesarroll6 en la instalaciones de I

suefios y proyectos que convierte efiplioteca de East Elmhurst en'

conql_Jistas para beneficio de sug)ueens New York, y conté con la

semejantes”. presencia de grandes personalidade .
La lista de las mujeres que recientre ellas la Asambleista Estatal d ,

bleroncsu recor;\oglr?lznto son: New York, Catalina Cruz, el Consul El Consul del Ecuador Rodrigo Benitez, la Directora a4
- Larmen Arboleda. del Ecuador en Queens New Yorkdel Hospital EImhurst Helen Arteagay la Lcda. Olga i ; : - -
. Hilda Saona. Lépez. Absalén Cornejo, Carmita Cedefio y Luis Montalvo.

. Evelyn Margarita Calderon.
. Catalina Cruz.

. Julia Treanor.

. Lucia Mendoza.

. Verénica Alvarado.

. Carmita Cedefio.

. Charito Cisneros.

0. Loly Medina.

1. Maria Guillen.

12. Ana Arboleda.

13. Ana Maria Calvache.
14. Yanet Galarza.

15. Romana Galeso.

16. Nelly Bermeo.

17. Angela Moreno.

18. Milena Gonzalez.
19. Mariela Obando.

20. Maricela Mufioz.

21. Margoth Moreno.

P PRPOO0O~NOO~WNE

Vero6nicaAlvarado, Jorge Washington Alvarado, el Consul Rodrigo Benitez, =
- ' Maria Lidia Pita de Alvarado, Olga Lopez, Charito Cisneros y la Dra. Dolores Marcos Bermeo, Nelly Rodriguez de Bermeo, Luis Rodriguez, Lucita Pardo,
22. Jasmin Minchog. Chiriboga. Loly Medina, su servidor Javier Flores y Vicente Carpio.
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anny Galan lanzé, su pri-
mer sencillo, titulado
‘Tengo Ganas’, cancién

gue fue escrita e interpretada e
su totalidad por el artista ecuato
riano radicado en New Jersey.

Danny ha formado parte de
varias bandas musicales y ahor
se proyecta como solista, con un
propuesta diferente a lo que estab
acostumbrado a crear.

"Intento siempre ser un masica
versétil. Para este tema busqu
introducirme en varios génerog
musicales, entre el jazz, folk, blues
mas apegado a artistas como: Leg
nard Cohen, Tom Waits, Jhonn
Cash, ademas de musicos que ca
tan en espafiol, entre ellos
Leonardo Favio, Raphael, Sandro
con letras mas intensas y directas
expreso el intérprete.

Galan, manifesto que, el tema
"Tengo Ganas' expresa ese mome|
to exacto en la atraccion de un;

persona hacia otra.
"La letra es muy directa, muy

cercana y emocional, se caracteri
por ese sentimiento de deseo y se
saciones que cada uno de nosotrd

en algun punto de nuestras vidag
pasamos al enamorarnos”, agreg(
Junto a la cancion, Galan lanzo
también su video musical, que s¢or, realizaron una sola secuenci&ilma Palma, Vampiros, Elefante,de no tener limites al momento d
rodé en Times Square, Nueva Yorksin importar la reaccion de la genteLos de Adentro, entre otros. Susnterpretar o crear, pero al mism
“Es un tema que musicalmente’Me gusta mucho esa naturalidacdanciones han logrado escalar enttiempo es sumamente duro sali

te traslada a un ambiente del pas&aminando por la ciudad”, mani-las principales top radiales eradelante para solventar la inversiol

do, y la Gran Manzana es undest6 el masico. Ecuador que conlleva realizar un proyectc

ciudad que respira a historia y Apesar de que este es su primer “Soy muy bendecido por lascomo este”, sefialo.

bohemia. Quise transmitir esa natusencillo como solista, Galan ha llecosas que me ha llegado musical- Galén finalizé que viene tra-

ralidad de la vida nocturna degado a compartir escenarios comente claro, acompafado déajando cerca de dos afios, entl

Nueva York", destaco. artistas de talla internacional,mucho trabajo, eso si. Ser un masieomposicion y grabacion. El artista
Galan conto que, junto al direc-sobresaliendo Enanitos Verdesco independiente tiene su ventajaonfiesa estar en su etapa music

mas “inspiradora" y manifesto,
ademas, que se encuentra emocio-
nado de presentar este afio su nueva
propuesta.

‘Tengo Ganas' serd el primero
de varios sencillos para publica
previo al lanzamiento de su disco.
El single ya esta disponible en
todas las plataformas digitales,
entre los principales: Spotify, iTu-
nes, Deezer.

El videoclip esté disponible en
su cuenta oficial @dannygalanmu-
sic, tanto en YouTube como
Facebook.

El proximo disco del artista
ecuatoriano Danny Galan incléir
12 canciones, que abarcan distintos
géneros: rock, folk, jazz, blues,
cumbia.

“Ecuador News” le auguar
muchos éxitos en su vida artistica
a este gran talento ecuatoriano, que
esta dejando huellas con sus melo-
dias tan bien interpretadas.
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Ella es Elsa Huerta, la mama del actor guayaquileiio Danilo Carrera

Para culdarla, & dealasnoveas

Despachos Combinados
para Ecuador News

ace algunas semanas,
H Danilo Carrerasorprendio
a todos sus seguidores al
anunciar que tras el final de 'El
Amor Invencible' dgjaré la actua-
cion indefinidamente.
Sorprendente también fue el
triste motivo por € que tomo la
drésticadecisiony es que sumadre,
Elsa Huerta fue diagnosticada con
cancer. Por esta razon, el actor
ecuatoriano habria decidido poner
una pausa en su carrera para
mudarse a Estados Unidosy cuidar
dedla

¢Quién esElsita Huerta,
mama de Danilo?

Aunque Elsa no esta relacio-
nada con el medio del espectéaculo,
si es bastante conocida por todos
los fans de su hijo, gracias a las
publicaciones que Danilo hace en
sus redes sociales.

Asimismo, Elsitafue Reinade
Guayaquil en € afio de 1983, lo
que explica de donde heredd su
guapura el exnovio de Michelle
Renaud. Actualmente reside en
Miami, Florida con su esposo
Xavier Carrera, padre de sus cinco
hijos: Danilo (el mayor) Leopoldo,
Xavier, Felipey Juan CarreraHuer-
ta.

En su cuenta de Instagram
cuentacon casi 12 mil seguidores

y através de ellacomparte momen-
tos en familia como los
cumpleafios de sus hijos, vigjesy
vacaciones.

Fue hace 8 meses cuando Elsita
Huerta supo que tenia cancer y
desde entonces comenzo el trata-
miento paravencerlo. Al respecto,
Danilo asegurd que, como familia,
querian vivir este proceso de mane-
raprivada, sin embargo, a ser una
persona publica sabia que tarde o
temprano el temasaldriaalaluz.

Es por ello que ha decidido
cerrar todos sus proyectos en M éxi-
co aejarse de la pantalla chica y
pasar tiempo con laque llama"la
mujer de suvida'.

"Lamujer que me hizo € hom-
bre que soy hoy en dia, la mujer
que crio cinco nifios ella sola. No
hay nada que deje yo aqui que
valgalapena parano estar tiempo
conella".

Esperamos que dofia Elsa
Huerta pueda recuperarse pronto
de estaterrible enfermedad con e
apoyo y amor de su esposo e hijos.

Esta comprometido con
alguien de sangre azul

Por otra parte, Danilo Carrera
por fin revela que estd comprome-
tido con la que hasta ahora es su
misteriosa novia: esto le costo el
anillo.

En diciembre pasado, seguin
escribe €l periodista Sergio Hum-
berto Navarro, Danilo Carrera
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causob sorpresa al publicar image-
nes de un anillo que parecia ser de
compromiso. Por meses, e actor
se rehust a dar detalles, pero por
fin da a conocer que si estd com-
prometido y danuevos datos sobre
su actual pareja que dice forma
parte de larealeza.

En unaentrevistaque el ecua-
toriano concedi6 a j Séntese Quien
Pueda!, €l artista de 34 afios deci-
dio abrirse de manera franca y
adelant6 que su actual pargjaesla
mujer con laque quiere estar sem-
pre. "Es la primera vez que veo
que mi relacion no sevaaacabar”,
confeso.

"Es super buena deportista,
super inteligente, hablacuatro idio-

25

mas", destacO sobre su novia, de
quien de nueva cuenta se reservo
laidentidad.

De ella dice que es "el amor
de su vida" y por fin revel6 que
yale entreg6 el anillo de compro-
miso luego de que en diciembre
de 2022 colgb6 en Instagram un
video en e que mostré la sortija
sin dar mésinformacién al respec-
to. "Si es (el anillo de compro-
miso)", aseverd sobre aquel video.

En la charla se le cuestiond
cuanto le costd lajoya: "Casi como
la casa, pero no més que la casa
que le regalé a mi mama", dijo
entrerisas.

En otra entrevista con €l show
de UniMas, Carrera confirmo que
su prometida si forma parte de la

realeza, pero no especifico a cud
casareal pertenece.

"Tiene titulos', reiterd y tam-
bién dio a conocer que la familia
de su pargja "tiene castillos'.

Se le planted que cuando se
case él podriatener acceso aalgin
titulo nobiliario dadaslas circuns-
tancias de quien sera su esposa.

"Claro que no, yo soy normal”,
dijo ante d planteamiento, "no creo
que sustitulos se pasen. No esalgo
gue meinteresa’.

El artistano menciond cuando
se plantea realizar la boda. Por
ahora, esté concentrado en lasalud
de sumadre, aunque puede ser que
la enfermedad de esta, haya rea
vivado su deseo de reorganizar su
vida
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El aIcohoI es ladroga mas consumidajunto
al tabaco. La gran diferencia entre ambas
eslapercepcion socia que setienedeéllas.
Mientras que el tabaco es ya reconocido
por todos como un habito nocivo, € alcohol
goza aun de una gran aceptacion.

Despachos Combinados
En especial para Ecuador News

| alcohol es, sin duda, la
drogamas consumida. Aun-
ue pueda sorprender el

incluir el acohol dentro de esta
categoria, lo cierto es que cumple
su definicion, como nos indican
los entes gubernamentales de
muchos paises. se trata de una
droga depresora del sistema ner-
vioso central y que inhibe
progresivamente las funciones
cerebrales. Afecta a la capacidad
de autocontrol produciendo ini-
cialmente euforiay desinhibicion.

Estos serian los efectos acorto
plazo que estan detras de buena
parte de las muertes producidas
por el consumo de alcohol en
forma de accidentes de tréfico,
|aborales o por violencia.

Sin embargo, son los efectos a
largo plazo los que producen una
mayor cargade muertey enferme-
dad. Y ya no hablamos de casos
de alcoholismo como tal, sino del
consumo de alcohol como factor
de riesgo de enfermedad crénica.

Como sustancia, €l acohol es
un carcinégeno confirmado, estan-
do clasificado en €l grupo 1 por la
Agencia Internacional de Investi-
gacion del Cancer (IARC) de la

Organizacion Mundial dela Salud.
El alcohol esta detras de buena
parte de los casos de cancer de
higado, de mama o del aparato
digestivo.

Con respecto a la enfermedad
cardiovascular, existe cierta polé-
micasobresi el consumo de dosis
moderadas de alcohol podriao no
ser beneficioso para€el corazén, de
aqui €l tipico dicho de que €l car-
didlogo recomiendalacopadevino
con las comidas, mientras que el
oncdlogo la desaconsgja.

ESTUDIO NOVEDOSO

Mas alla del riesgo de enfer-
medad crénica, ahora tenemos
nuevos datos que indican que €l
consumo de alcohol nos envejece.

Para saber si el alcohol acelera
el enveecimiento, los investiga-
dores midieron el estado de
metilacion del ADN dejévenesde
15y 20 afios. Este método deno-
minado GrimAgedeterminaciertos
cambiosen el ADN que se asocian
con laedad y les asigna un valor
de edad biol6gica. Esta edad bio-
|6gica puede ser mayor o menor
quelacronol6gicareal, indicando,
por tanto, un rejuvenecimiento o
un envejecimiento acelerado del
sujeto.

El estudio se ha efectuado en

.
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LA CIENCIA TIENE NUEVOS DATOS QUE LO ASEGURAN

, €l alcohol te envej ECE...
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Una nueva investigacion muestra como afecta el consumo de alcohol al ADN.

personas jovenes, lo que permite
observar claramente €l efecto del
alcohol sobre el envejecimiento

Se conociaque el consumo de
acohol produciaun envgecimiento
acelerado en tejidos como el hepa-
tico o el sistema inmune. Sin
embargo, este trabajo es uno de
los pocos que haanalizado e enve-
jecimiento producido por el
consumo continuado o agudo de
alcohol y, ademés, segin €l tipo
de bebida

El estudio ademas se ha efec-
tuado en personas jévenes, |o que
puede permitir observar de forma
muy clara el efecto del consumo
de alcohol sobre el envejecimien-
to.

L os sujetos son cerca de 1.000
participantes en el estudio CAR-
DIA, que analiza el riesgo de
enfermedad coronaria en personas
jovenes. Se comparo aquellos que

Los jovenes en ocasiones exageran con el consumo de alcohol. Ignoran los riesgos.

beben alcohol de forma habitual
con los que no lo hacian.

RESULTADOS

Tras analizar €l reloj epigené-
tico (rasgos que se van alcanzando
durante el desarrollo humano) Gri-
mAgeen estos jévenes 'y obtener
su edad biol6gica, se observo que
tanto el consumo continuado de
acohol como el consumo agudo
(bebedores de cantina de fin de
semana) se asocian con un enve-
jecimiento acelerado. Haciendo un
analisis por tipo de bebida, se
encontrd un efecto claro entre con-
sumo total de alcohol o licoresy
envejecimiento. En el caso de la
cerveza, la asociacion era menos
fuerte, estando ausente parael con-
sumo de vino. Interesante también
gue se encontrd unarel acion entre
atracones recientes de alcohol y el
envejecimiento prematuro.

En el estudio no solo seanalizé
el reloj bioldgico, sino también
agunos biomarcadores asociados
a envejecimiento prematuro, como
son la hormona leptina o e inhi-
bidor de activacion del plasming-
geno| (PAI-1). En ambos casos se
encontraron niveles de estos bio-
marcadores que indican un
envejecimiento acelerado.

PATRONES

Un punto importante sefialado
por losinvestigadores es €l patrén
de consumo. No solo hay que tener
en cuentalas caracteristicas de cada
unadelas bebidas. Distintos patro-
nes de consumo a diferentes edades
y asociados adistintas bebidas pue-
den influir en los resultados. Por
gemplo, se observé que el consu-

mo de licor o cerveza se reducia
cuanto més mayores eran losjove-
nes (en edad cronologica)
aumentando el consumo de vino.

L os participantes de méas edad
son los que se daban atracones de
alcohol con menor frecuencia. Esto
puede haber penalizado al licor y
especia mente alacerveza, y haber
beneficiado a vino (en e estudio
eran menos probables las borra-
cheras de tinto que las de cubatas
0 cervezas).

Recordemos ademas que expli-
caciones como los polifenoles del
Vino No parecen ser convincentes.
Para obtener unadosisdiariade 1
gramo de resveratrol habria que
consumir unos 700 litros de vino,
algo del todo absurdo. El principal
factor en este caso serialagradua-
cién delasbebidasy su frecuencia
y cantidad de consumo, que son
las variables que van adeterminar
laingestatotal de alcohol.

En cualquier caso, lo que queda
claro es que a mayor consumo de
acohol, mayor riesgo de enveje-
cimiento prematuro. Algo que
confirman otros estudios que han
analizado otros mecanismos como
la longitud telomérica. Cuanto
menos acohol, mejor. Y en cuanto
a esa copita de un buen vino tinto
en la comida, como siempre, la
respuesta es que depende. No seré
igual suimpacto para una persona
sedentaria, con obesidad o sobre-
peso, que fuma, duermemal y esté
estresada, que para alguien que
cuidasus hébitos. Del disfrute gas-
tronémico y ocasional de una
buena copa de vino a la normali-
zacion del consumo de alcohol,
hay un trecho.
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Hablando de Seguros

Por Ricardo L. Bellido*

¢Qué esun seguro?

Un seguro es un contrato entre una compafiia de seguros (que eslaque
usuamente provee lapdliza) y el asegurado (que puede ser una persona o
una entidad de negocio que comprala pdliza).

De acuerdo con este determinado contrato la aseguradora promete
pagar a asegurado cierta cantidad de dinero que compensaria la perdida
acordada en el contrato y a cambio el asegurado le paga ala aseguradora
una cantidad de dinero anua o0 mensual mientras dure este contrato.

Obviamente hay muchas clases de segurosy cas todo se puede asegurar,
es solamente encontrar una compafiia que haga la péliza de acuerdo con
las coberturas deseadas.

Cada pdlizade seguros es diferente de acuerdo con los riesgos, inclusive
las mismas compahias tienen diferentes pdlizas, por eso es importante
leer los términos y condiciones de las que se obtengan para saber lo que
esté cubierto y lo que esta excluido.

Es una equivocacion pensar que existen pélizas mas baratas, todas se
rigen y cobran de acuerdo con los riesgos descritos en la péliza que se
compre.

L os seguros de fuego, contra terceros (Liability), Umbrella, Excess,
devida, de salud, etc., todas estan regidas por el departamento de seguros
del estado.

En las préximas ediciones trataremos en detalle como trabajan cada
una de las pdlizas en los diferentes negocios, como |os restaurantes, con-
tratistas, propiedad de casa e edificios, inclusive comerciales.

También indicaremos como buscar un broker o agente de seguros y
que preguntas hacer para obtener una cotizacién exacta o mejor estimada.

Esta columna estara enfocada a implementar el conocimiento del
publico consumidor y también de otros agentes o brokers de seguro de
una maneramés ampliay concisa.

L as personas que tengan la oportunidad de leer esta columna pueden
mandar o [lamar con sus preguntas las cuales serén contestadas en la bre-
vedad posible.

Uno de los problemas més serios que hay ahora son las auditoria de
compensacion, de Liability, etc., incluyendo las multas de compensacion
por haber dejado caer el seguro de compensacion ya que las multas son
de $500 cada 10 diasy si tienen més de 10 empleados la multa es $2,000
cada 10 dias.

Todo tiene solucion, pero hay que tratar de resolverlas. Cuando se
compra algun seguro siempre primero se tiene que revisar las coberturas
que le ofrecen y después el costo que tenga que pagar, ya que eso es o
més importante.

Hay muchas maneras creativas de reducir los costos, sin necesidad de
prescindir de ciertas coberturas importantes.

Hay 2 seguros que son mandatorios en el estado de NY mientras se
tengan empleados asi sean empleados independientes (si no tienen ellos
MIiSMOS SU Propio seguro) o si se les paga cash o efectivo inclusive si se
les compensa de cualquier otra manera.

Si setrabgja con un familiar inclusive si no se le paga salario alguno,
laley de compensacion es muy claratienen que tener seguro de compen-
saciony disability. Solamente se excusan los oficiales de una Corporation
o0 personas individuales, siempre y cuando estos oficiales no sean mas de
2 sino todos deben estar incluidos en la pdliza.

Ya tocaremos este tema de la compensacion en un futuro cercano ya
gue es bastante importante para evitar las multas.

Nuestra agenciaesta a servicio del publico por més de 41 afios.

* Ricardo L. Bellido

President

Bellido I nsurance Brokerage Inc.
Located at The Shops at Atlas Park Mall
8000 Cooper Ave, STE 8301

Glendale, NY 11385
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Toquila

T
La Toquilla

Parte de la Fiesta de Danzay
Cultura Latina en Queans Theatre

La popular caniante ecuatanana La Toquilla,
al guitarisia/productor Aged Durden v
“raquinto nvitada” Wikson Carpio interpratan
uRa ingpeniosa fusidn dis misiea ecuatoriana v
Latinoamericana medaema y radicianal. Con
una vibrante mezcla e loops v elemantos
glecindnioos oomo guitarrs, comibinudos an
Preillo, Yaravi, San Juaniog, el artigus requintg
¥ oEraE rimes Etincamerioancs. La Tooguslla

trae sU sonido inico v cautivadora vor al
Chusers Thaatre para daleitarmos con esta
Innovadar conaigrTod

Liame & la taopulta al TI8-TEO-0064 o visite
www.queenstheatre.org parm compear bolaios
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Enner Valenciay Carlos Gruezo no jugaran |os amistosos

Australia, é primer examinador

por el nuevo director técnico City en la MLS. En principio, Sanche:

de Ecuador, el espafiol FélixBas no convocara a otros jugadore
Sanchez Bas, ya se conoci6. Sidebido a que La Tri ya emprendit
embargo, esta nébmina no contara coviaje a Australia.
Carlos Gruezo y Enner Valencia para El combinado Tricolor jugara dos
lo que sera el estreno del estratega amistosos contra la Seleccion de Au
proximo 24 y 28 de marzo contra Australia el 24 y 28 de marzo, en Sydné
tralia. Por este motivo, ¢habrd Melbourne respectivamente. Estg
jugadores que ingresen en la convamistosos forman parte de un even
catoria en reemplazo de estosle bienvenida que organiza la Fed

I a primera lista de convocadosSan José Earthquakes ante el St. Lo

jugadores?

Enner Valencia publico en su cuenseleccion, posterior a su participacio
ta de Twitter que no podra acompafiaal Mundial de Qatar 2022, donde lle
a sus compafieros en la convocatorigaron hasta octavos de final.
debido a una “molestia en su rodilla”  Después de estos amistosos, la T
sufrida después de marcar un ‘doblet&olor volvera a jugar en junio (ain n
en la victoria 3-1 del Fenerbahce antee conocen los rivales) y en septiemkt
el Alanyaspor. Por su parte, Carlogfrontara las Eliminatorias al Mundia
Gruezo sufrié una lesion muscular emle 2026. ante Argentina, en septiemb

racion Australiana de Futbol a s

el isquiotibial durante el partido delde 2023.

Golpe deautoridad del técnico en su

\ s

Enner Valencia y Carlos Gruezo, por ahora son dos de los méas importantes ausentes en la fecha FIFA.

rimera convocatoriadela Tricolor

a primera lista de convocados por el

Las dos sorpresas de la ndmina de Félix Evidentemente, Javier Burrai es uno de Id

nuevo director técnico de Ecuador, ebanchez Bas es Alexander Alvarado y Junionejores arqueros de Liga Pro, sin embarg
espafiol Félix Sanchez Bas, ya es oficigbornoza que han demostrado su gran nivel ain no cuenta con la nacionalizacién y su co
Esta nOmina sera para el estreno del estratemyes clubes, Liga de Quito e Independiente debcatoria podria ocasionar problemas pese
para el proximo 24 y 28 de marzo contra Ausvalle respectivamente. Sin embargo, desde @lie tiene una residencia de 5 afios en el Ecl
tralia. Sin embargo, muchos de los nombrgamierto principal habria descontento por la ndor.
han sido criticados y otros no han sido constonvocatoria de Miller Bolafios, de Emelec,y Por este motivo, la FEF estaria evitand
derados por distintos motivos.

Asistente de
Contabilidad

Delgado Travel »

Javier Burrai, de Barcelona.

Requiere

Presentarse de Lunes a Viernes 10 am - 1pm
79-08 Roosevelt Ave. Jackson Heights, NY
Tel: (718) 426-0500

problemas innecesarios como paso6 con Byr
Castillo. Mientras tanto, Miller Bolafios venia
del futbol chino y solo ha jugado dos partido
con Emelec donde fue figura. Seguramente
mantener ese nivel, sera considerado para fu
ros partidos.

En este sentido, Félix SAnchez Bas estal
dando un golpe de autoridad convocando
sus jugadores sin caer en la presion mediati
y el estratega europeo habria dicho que no h
lugar para mas jugadores. Sin embargo,
estratega recién llega al pais y para los am
tosos de junio tendra un panorama mas amp
de varios jugadores que podrian irse ganan
el puesto en la Tricolor.

Cabe recordar que para esta nomina I
aparecen Robert Arboleda, Jackson PoroZz
Ayrton Preciado, Romario Ibarra y Djorkaeff
Reasco, jugadores que participaron de la Co
del Mundo. Mientras que los nuevos son: Jos
Hurtado, Alexander Alvarado y Junior Sornoza
Es decir, de toda la lista 6 jugadores estan
el campeonato ecuatoriano donde todos ell

estan en equipos de Quito.

L 0s convocados

| catalan Sanchez Ba
[lamé a los mismos
uardametasque juga-

ron el Mundial de Qatar 2022
Alexander Dominguez, Her
nan Galindez y Moisés Ramire

Para ladefensaescogi6 a:

Angelo Preciado, William
Pacho, José Hurtado, Perv
Estupifian, Félix Torres, Dieg
Palacios, Piero Hincapié
Xavier Arregaga.

En lamedia estaran:

Carlos Gruezo, José Cifuer
tes, Gonzalo Plata, Jhegsa
Méndez, Angel Mena, Jerem
Sarmiento, Moisés Caicedd
Alan Franco, Alexander Alva;
rado. (Gruezo no estard).

Para ladelanterafueron lla-
mados:

Michael Estrada, Kevin
Rodriguez y Enner Valencig
quien ha estado en la mira ¢
la opinion publica internaciong
por su impecable desenvolv
miento en el actual club dond
milita.

Sin embargo, Enner no est
ra disputando esta fecha FIFA
por una molestia de rodilla.
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Joana Sanz, la esposa de Dani Alve

MyDiamondCentral.com

crhSTRNEERDO EL MiTias
T

ACADEMIA

DIAMOND
CENTRAL

-

confirmo su separacion del jugador.
‘Me cuesta aceptar que pudiers
romperme en mil pedazos’

-

h_.l. L 1

on una carta de pufio y letra, Joanamaré siempre. Quien diga que el amor
Sanz, la esposa de Dani Alves, anumlvida se esta auto engafiando o0 no amo

ci6 hace unos dias su separacion carerdad”.
el futbolista, quien se encuentra detenido De esta forma, la Sanz confirmé su sep
desde mediados de enero por una acusaciaeion con quien fue su pareja desde el 201
de agresion sexual a una mujer de 23 afitide amo, me respeto y me valoro much
en un bar de Barcelona, Espafia. mas yo a mi misma. Perdonar alivia, asi q(
“Desde pequefia escribo mis sentimienne quedo con lo magico y cierro una etay
tos para expresarme, supongo que por s# mi vida que comenzo el 18/05/15. Do
hija Unica. Sea por lo que sea, me hace biggracias por las oportunidades y aprendizaj
Me encantaria que las lineas aqui escritgse la vida me da, por mas dificiles qu
sean de amor y felicidad, pero no es el cassean, aqui esta una mujer fuerte que pas
Han sido meses horribles, no los mas durdes siguiente etapa de su vida”, concluy® |
de mi vida, porque he enfrentado muchasodelo de 29 afios al respecto.
tormentas, pero si que muy oscuras y dolo- El lateral de la seleccion de Brasil llevd
rosas”, comenz0 Sanz en una carta difundidasi dos meses detenido en Barcelona dg ( 6 4 6 ) 6 6 6 - 8 7 8 7
desde su cuenta de Instagram. pués de que una mujer lo denunciara p
“La sensacion de abandono y soledadna violacion, que habria ocurrido en la dis
vuelve a tocar mi puerta. Miles de ‘por quétoteca Sutton de la ciudad catalana
sin respuesta. Elegi como compafiero de A mediados de enero, autoridades pol
vida a una persona que ante mis ojos ecales esperaron que Alves regresara al p{ OSH A 3‘0 + SST 1 0 = BE ndErﬂi
perfecto”, manifestd la modelo en su misivalesde México, donde jugaba con los Pum
de pufio y letra. de la UNAM antes del escandalo. Una v Scaﬂuld 4 !' 1 6 ! 32 & Si“Cﬂ
“Siempre estuvo cuando mas lo necesgue piso tierras espafiolas, fue detenido
taba. Siempre me apoyo en todo, siempmeterrogado por el caso. Tras dar versiong . .
me impulso a crecer, siempre carifioso, atecentradictorias y con la consideracion d gg ] p ]
to... Me cuesta tanto aceptar que esa persdoa recursos que tiene para huir de Espa Rl Er S u Eru.snr Lectu ra
pudiera romperme en mil pedazos. Creo qu decidié que cumpla prision preventiv ——
me va a costar afos de vida sacar afios li&sta que la Justicia decida su inocencia dE Pla nos = EIECtI‘ECldad
vida su forma de mirarme, esa forma comeulpabilidad.
si yo fuera lo més increible del mundo”, Sin embargo, el jugador espera respond
admitié luego la mujer. a satisfaccidn una vez que se inicie la eta
“Soy increible porque soy trabajadoradel juicio. Lamentablemente la posicién qu .
independiente, inteligente, detallista, cariacaba de asumir su esposa, es un mal indid Corona: 401 0 Nﬂtlﬂnal St.
flosa, divertida, fiel. Humana. Tan humankglla podria haberse dado cuenta que las a
que a pesar del dafio que me ha causashxriones tienen fundamento. Cﬂl‘l}l‘lﬂ, NY 1 1 363
sigo estando aqui a su lado”, agregdé Sanz Entretanto, Dani ha decidido continua

en relacion al vinculo que mantiene actuaton su presente de la mejor manera posil Elmhurst: 40:09 aznd St

mente con su ex pareja. para él: jugando al fatbol. En la prision e

Y en ese sentido aclard: “Sigo y seguir§ue se encuentra, ha organizado un equil EI I""hl_“"ﬁ't\lI NY 'I 1 3?3

estando, pero de otra forma. Lo amo y loon otros aficionados al deporte.
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ARIES: (20 de marzo al 20 de abril}
Repunte excepcional. Tendrés toda la
ayudadetu pareja o de sacios. Te enfren-
tards a momentos de mucha adrenalina'y buenos
resultados. En el amor todo vabien, pero si estas
s0l0, no es una buena etapa parainiciar unarela-
cion. Mantente atento.

ad

® TAURO: (20 de abril al 21 de mayo)
(‘! Un asunto familiar hara que tus ambicio-

nes laborales tengan que aplazarse por
un tiempo. Tus amigos tendran un papel importante
en tu vida. Tu extrema sensibilidad sera el talon
de Aquiles que frene las buenas intenciones. Cui-
dado con las trampas de lavida.

GEMInIS: (21 de mayo al 21 de jwnio)

- Esta sera una semanadificil, sobretodo
d (| Jentusrdaciones con losdeméasy con la
familia. Sé natural, eslo que mejor te sale. Cam-
biarés de planesen € Ultimo momento y eso podria
molestar a tu pareja. Hazle sentir que también
puede tomar decisiones.

LA CANCER: (21 de junio al 23 de julio)
3 - Podras probar el empuje quete caracte-
(@) riza. Organizate para salir de embrollos
y Situaciones que te movilizan. Nuevas experiencias
amorosas. Conoceras personas que te abrirén un
nuevo panorama. Daras un sentido diferente atu

vida.
fg ( : te angusties por supuestos. Antes de actuar
y malgastar tu energia debes escuchar
muy bien cud ese problemade otro. Un ambiente
intimo generado por tu parejadaralugar amomen-
tos de placer que estabas necesitando. Es tiempo

deliberarse.

ﬂ tiembre) - Tu tendencia a abdicar todo
antes de concluirlo volverdaahacerse notar

en la jornada. Grandes problemas se avecinan.

Periodo de emocionesintensasy aventuras. Debes

mantener la cautela'y no dejarte deslumbrar por

lo primero que veas o vivas.

LEO: (23 de julio al 23 de agosto)No

VIRGO: (23 de agosto al 23 de sep-

Para cualquier duda, sugerencia o comentario puedes escribir a:

enzodepaola@yahoo.com, o visitar la pagina Web: www.feva.net.
Teléfonos: 0058 2123622412 / 0058 4241799111

Por ENZO DE PAOLA

~.

JEUN LIBRA: (23 de septiembre al 21 de
/NN octubre) - Momento de reconocer los
& N\ errores cometidos en el pasado, tendras
la oportunidad de aprender de ellos y crecer. El
espiritu romantico estaraalaorden del diaen esta

época. Tomalas cosas con calma, aunque te sientas
muy animado. Vale la penaintentarlo.

P~ ESCORPIO: (21 de octubre al 21 de
noviembre) - Te sentiras agotado y ten-
Qi derés abuscar e aislamiento. No querrés
compromisos sociales ni reuniones familiares por
video conferencia. Cambiar de actitud te favore-

cerd. Tu magnetismo alcanzara nivel es destacados,

por consiguiente, preparate.
% de diciembre) - No cedas facilmente a

la adulacién, fortalece tu carécter para
detectar lo falso y lo verdadero, no te dgjes llevar
por halagos. Pasar por encima de los demés te
causara antipatias. Lapasion llegaasu punto mas

alto, disfruta de este momento.

ﬁ CAPRICORNIO: (22 de diciembre al
\ 20 de @mero) - Las pruebas que tienes
alnd qQue sortear no serén faciles. Saber que

cuentas con la contencion de tu familia servira

para que sientas mayor seguridad. No estés a la
defensiva cada vez que tu pareja haga reclamos.

Eso sera justamente lo que salve € vinculo.

m ro) - Las cuentas que tienes pendientes

C ) es hora de que las cobres. No dudes en

hacer todo aquello que siempre tuviste ganas.

Aprovecha, esel momento.Entrégate por completo
el tiempo que estés con tu ser amado. Deja volar

tu imaginacion.

@ - Utilizala energiade la semana paraque
cuando termine tengas la sensacion de

que hasido productiva. Una ola de romanticismo

inundara todos los poros de tu ser. Trata de apro-

vechar. Querras ser e centro de todas las atenciones

amorosas. Eso esté bien.

SAGITARIO: (21 de noviembre al 22

ACUARIO: (20 de enero al 19 de febre-

PISCIS: (19 de febrero al 20 de marzo

CACHOS Y

CACHITOS

SURTIDITOS

Hoy me desperté con ganas
de trabgjar, de luchar, de echarle
ganasalavida, desdlir adelante...
pero me voy a acostar un rato a
ver s seme pasa ese mal pensa-
miento.

-¢Qué tienen en comudn un
repartidor de pizza'y un gineco-
logo?

-Que ambos pueden olerla
pero no se la pueden comer!

Tres amigos se juntan, se
pegan una borrachera horrible y
planean ir aun prostibulo.

En el camino uno de ellos se
duermey selo llevan ala casa.
Su esposa lo recibe, lo sube a
cuarto y le ayuda a desvestirse.
En esas el tipo abreun ojoy dice

-iYo sabia que estos desgra-
ciados me iban a dejar la més
feal!

LaPepaledice asu amiga

-Muérete de envidia!l Me
regalaron unalavadoray creo que
fue Lady Gaga

-¢Y coémo sabes?

-Puesporquelacgadecial G.

-Venancia, jya sé por qué
estoy engordando, es el Shampoo!
Hoy me di cuenta de que en €
envase dice "para dar cuerpo y
volumen"; asi que desde hoy
empiezo a bafiarme con lavapla-
tos, que dice "disuelve la grasa,
hasta lamés dificil".

-Marijosé, ¢sabes quién fue
Juana de Arco?

-Pues, una drogadicta.

-¢De dbnde sacaste eso?

-Pues del libro, dice que mu-
rié por heroina.

Contrasefia en Facebook de
la Pepa : "alegre, furiosa, depri-
mida, triste, enojada’ (por quéle
dijeron que eran minimo 5 carac-
teres).

-Sefiorita Venancia : ¢Qué
opina usted del papanicolau?

-Sinceramente me caia mejor
el papa Juan Pablo segundo.

LaGloriadicequedijo d doc-
tor que se tomara 3 muestras de
orina...

-Pero nada més me tomé 2,
sabe horribl el

-¢Qué opinas sobre las hipo-
tecas, Josefa?

-Bueno me parece una exce-
lente idea que los hipop6tamos
tengan donde bailar....

FRASES DE WILLIAM
SHAKESPEARE

El amor, como ciego que
es, impide a los amantes ver
las divertidas tonterias que
cometen.

El destino es el que bargja
|as cartas, pero nosotros somos
los que jugamos.

Cuidado con lahogueraque
enciendes contra tu enemigo,
no sea que te chamusgues a ti
mismo.

J B e Y e e
TRADICIONES

Siento agradecimignto por las tradiciones que atesoro

Una manera de vincularnos unos con otros es mediante nuestras tra-
diciones. Esto es especialmente cierto durante la temporada festiva. Yo
recuerdo celebrar las tradiciones que tienen significado parami. Bien sea
¢l obsequiar regalos, disfrutar de la cena navidefia con familiaresy amigos,
asistir a los servicios en la iglesia u ofrecerme como voluntario para

ayudar a otros en necesidad.

L as tradiciones que atesoro me brindan alegria. También adopto tra-
diciones nuevas, manteniéndome receptivo a nuevas personas y
experiencias. Siento agradecimiento por las actividades que tienen un
propésito y que me unen aotros de manerasignificativa. Cadainteraccion
es una bendicién que nos acerca mas.

Todos los que habian creido estaban juntosy tenian en comdn todas |

las cosas. Hechos 2:44

/
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VLIRS Fibis

“ CRE! QUE
IBA A COLGAR-
SELO A LA
HUMARIDAD




VI g P _' p Tenemos a'su dlwnstcmn tﬂﬂm
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. e, "My Queso Fres-:n, Etnhutiﬂns,
Frutas., Ent_:gervas l:le

it Enni‘ites, Galletas
=il & Pan de Ambato, Soda TropicaljManzana
i R gfla insuperahle
: :'_'---.; = (. mcamm
' | Aceptamus tndas Ias tarjetas de credito

Abiertos de 8 a.m. - § p.m. todos los dias
Tenemos maquina ATM * Hacemos delivery gratis

880 MT. Prospect Ave. , Newark, NJ
(973) 484-4145, (973) 484-4146

Padres en A@@ﬁ@m

5 eiios sirviendo & la comunidad lefina m

Empuderando la comunidad ¢ Construccion

OSHA 30 SST10/40 Scafiold 4,16,32
Banderas Silica Lectura de planos Estimados
MPAN(4 Calderas Escuela para padres - Control de ira

SN violencia doméstica Consejeria Taller de Inmigracion
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GINARTE

EXPERTOS EN
ACCIDENTES DE
CONSTRUCCION

=

- Caidas desde escaleras - Accidentes con grias

- Caidas desde andamios - Accidentes con carretillas o elevadores

- Caidas desde techos de construccién

- Caidas desde aperturas no vigiladas - Quemaduras

- Heridas por caidas en sitios - Sitios de excavacion y colapso de trinchera
de construccion - Mal funcionamiento de herramientas

- Hendas por mal funcionamiento de construccién y herramientas de mano
de herramientas - Violaciones de OSHA

- Heridas por caida de objetos - Heridas causadas por sieras y herramientas

- Heridas a los ojos por falta de proteccion de mano
- Accidentes eléctricos - Heridas por falta de proteccion adecuada

1-888-GINARTE

VISITE NUESTRA NUEVA OFICINA
103-24 ROOSEVELT AVE

oo CORONA PLAZA o
v CORONA, NY N

FRENTE A LA ESTACION DE TREN

NO IMPORTA SU ESTADO LEGAL

NEW YORK | BRONX | NEWARK | UNION CITY | ELIZABETH
CLIFTON | PERTH AMBOY | NEW BRUNSWICK



